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Abstract 

Yoga is one of the six philosophical schools of India and is a set of physical, mental, and 

spiritual practices that originated in ancient India. Yogic practices have been used by 

Buddhists, Jains, and almost all systems that emphasise meditation. These different 

philosophical systems have led to the formation of different yogic thoughts. Jainism, like 

other religions of Indian origin, places great importance on yoga and meditation as a means 

of spiritual progress and liberation. The text of Yogadṛṣṭisaṃuccaya is one of the essential 

texts of the prominent scholar of the Jain tradition, Haribadra Seri, in the field of yoga. 

Haribhadra's writings on yoga provide an eighth-century analysis of yoga from a Jainism 

perspective. Haribhadra calls every spiritual and religious act that frees a person yoga. He 

practices three unique types of yoga that the seeker can achieve eight people by this path. 
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Introduction 

The word yoga is used in the Rig Veda but does not imply the spiritual aspect. In the 

Upanishads, especially in the early parts, this word does not have a spiritual meaning. The 

word yoga has a spiritual meaning and significance only in the later Upanishads. Yoga is 

believed to have been in obscurity since ancient times. The origin of yoga is a matter of 

controversy. There is no consensus on a specific date or origin, except that yoga developed 

in ancient India. 

Jainism, like other religions of Indian origin, places great importance on yoga and 

meditation as a means of spiritual progress and liberation. In the early Jain tradition, the 

term yoga describes how karmas unite with the soul. Since the later Upanishads, the word 

yoga has been associated with the spiritual practices of moral self-restraint, prayer, and 

meditation in all Indian religions. In the middle period, Jain authors such as Haribadra, 

Shubachandra and Hamachandra used the term yoga to refer to Jain spiritual practice. This 

meaning remains in common usage today. 

Research Findings 

Haribhadra introduces a threefold classification of yoga, a fourfold classification of yogic 

seekers, and an eightfold classification of yogic viewpoints in Yogadṛṣṭisaṃuccaya. There 

are three classifications of yoga: yoga by intention (Icchā yoga), yoga by scripture (Śāstra 
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yoga) and yoga by self-exertion (Sāmarthya yoga). In this definition, he equates yoga with 

religious observance. So, observing a person's religion determines his type of yoga. In the 

first type, a person is aware of the absolutes of the holy text, yet he commits a mistake. In 

the second type, a person has full faith and knowledge in the divine text and avoids the 

absolutes of the sacred text as much as he can. In the third type, yoga emerges through the 

tremendous effort and energy of the seeker, although only a brief mention of these matters 

is made in the sacred text. This type of yoga is indescribable and leads to endless 

knowledge. 

In Yoga of the Third Kind, Haribhadra discusses the critical issue of the sacred text. 

According to his opinion, reaching the sublime stages requires little reliance on the holy 

text, and reaching the lower and middle stages requires more reliance on the sacred text. 

The holy text only shows the path to Moksha and does not specify all the path details. 

The eightfold classification of yoga depicts the spiritual journey of the seeker. Each stage 

represents a new dimension of this behaviour. At each stage, a person increases his faith 

and develops more personality. Therefore, these eight views represent the stages of 

personality development, in which the seeker gains a new insight into the spiritual 

revolution at each stage. The names of these yogic views are Mitra, Tara, Balā, Dīprā, 

Sthirā, Kāntā, Prabhā and Parā. 

Conclusion 

A wide range of yogic ideas are expressed in various texts. Jainism also has its concepts 

and terms in yoga. Haribhadra Sri is one of the essential figures of Jain history. His writings 

on yoga provide an analysis of yoga in the 8th century from a Jain perspective. Initially, in 

Jainism, yoga was considered the cause of bondage. However, according to Haribhadra, all 

spiritual and religious activities that lead to liberation are yoga. In this text, Haribhadra 

introduces a three-fold classification of yoga, a four-fold classification of yoga seekers, and 

an eight-fold classification of yoga perspectives that constitute the main topic of the text. 

In each stage, the seeker has an exceptional understanding that makes him steadfast in the 

path of yoga. 
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 چکیده

سرچشمه گرفته از    ،یو معنو   یذهن   ،یجسم  ی هان یاز تمر   یاهند و مجموعه  یاز شش مکتب فلسف  یکی  وگهی
و … وارد    کی س   ن،ی ج  ،ییمانند بودا  گرید  ین یخود، آزادانه در سنن د  تی  الی  به علت س  وگهیهند باستان است.  

مانند    زمی ن ی اند. جشده  مختلف  یا وگه یتفکرات    یر ی گمتفاوت موجب شکل  یفلسف  یهانظام   نیاست. ا گشته
  یی و رها  ی معنو   شرفت ی و مراقبه به عنوان ابزار پ  وگه یبه    یادیز   تی اهم  ، یبا منشأ و خاستگاه هند   انی رادیسا

است.    زمی نسبت به هندوئ  یو اصطلاحات متفاوت  می مفاه  ف،یتعار   یدارا  نیی آ  ن یدر ا  وگهی  فیقائل است. تعر 
چها   یکی  هی سنوچ    یدرشت وگه یمتن   ج  راز  سنت  برجسته  محقق  مهم  زم  یسِر بَدرَهیهَر   ن،ی متن    وگه ی  نهی در 

  بَدره ی. هَر دهدی ارائه م نی ج دگاهیدر قرن هشتم از د وگهیاز  یلی تحل وگه،یدرباره  بَدرهیهَر  یها. نوشتهباشدیم
و هشتگانه    گانه. او از اقسام سه نامدی م  وگهیبرساند،    ییکه فرد را به رها  ین یو د  یمتن هر عمل معنو   نیدر ا

 ین ید  تیگانه نحوه رعا. در اقسام سه ابدی دست    ییبه رها  تواندیم  ری مس  ن یا  یکه سالک با ط  کندی بحث م  وگهی
در مورد  نی . او همچن باشدیاو م یاوگه ی مرحله سلوک  کنندهنی درک سالک تع زانی فرد و در اقسام هشتگانه م

تنها در م  کندی نقش متن مقدس صحبت م  بَدره ی. هَر داندی م  یو متوسط سلوک کاربرد  هی اول  راحلو آن را 
م  وگهی  ری از سالکان مس   یاچهارگانه   یبند طبقه ب  کندی عرضه  ا  داردی م  انی و  از  نوع  تنها دو   هان ی وگی   نی که 

به   ین ی ج   نیی در آ  وگهیمفهوم    حی در جهت درک صح  یپژوهش تلاش  نیمطالعه متن حاضر را دارند. ا  یستگیشا
 است.  یلی تحل-یفی روش توص

 . نی ج ،ییمتن مقدس، درک، رها وگه،ی ه،ی سنوچ   یدرشت  وگهی: هاکلیدواژه
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 مقدمه 

  معنوی   رشد   مراحل  همه  که  هند  فرهنگ  در  شدهشناخته  خوبی  به  اصطلاح   دو  قدیم  بسیار   هایزمان  از
،  م.  ق  چهارم  یا سوم  قرن  در  (.8: 1965شری، )هریبدره  1یوگه  و  تپس:  داشت  وجود   گرفتمی بر  در  را

  سنت .  2شَرَمَنَه   و  براهمنه:  شد  پدیدار   عمده  جریان  دو  به  شدن  منقسم  با  هند   فلسفی-دینی   فرهنگ
)سریوَستَوه،    بود  براهمنی  و  ودایی  سنت  بینیجهان  از  متفاوت  کاملاا   که  پذیرفت  را  بینیجهان  ایشرمنه
  و   کردن  تلاش  نیز   و   شدن  فرسوده  و  خسته  معنای   به  و  سنسکریت  ایواژه  شرمنه  (. 1-4:  2002

  تپس . بود تپس   در  شرمنه سنت اساس (. 825: 2008)کوش، رابینسون و یُرک،   است  کردن  کوشش
  با  تدریج  به  اما .  گردید  متجلی   بدن   رنج   و  ریاضت  مختلف   های روش   در   خود   آغازین   و  بیرونی  شکل  در

 و  آغاز   آن  علیه  شورش   نوعی ،  روحی   بازسازی  در  جسمانی  هایریاضت  چنین  کارایی  رفتن   سوال  زیر
 . شد گذاشته   درونی ریاضت روی بر تأکید

بر جنبه معنوی ندارد. در اوپنیشدها خصوصاا در  وده بکار رفتهواژه یوگه در ریگ است اما دلالت 
رسد این واژه معنای معنوی داشته باشد. تنها در اوپنیشدهای متأخر  های اولیه نیز به نظر نمیبخش

تر و  شود. کاربرد واژه تپس در معنای معنوی متنوعاست که واژه یوگه دارای معنا و اهمیت معنوی می
آزادتر از واژه یوگه در وداها و اوپنیشدها است. در مهابهاراته که بهگودگیتا بخشی از این متن است،  

دارد. واضح است که کاربرد آزاد    3است، ارتباط نزدیکی با مکتب سانکیه واژه یوگه که مکرر ذکر شده
ای شاعرانه در بهگود گیتا سهم بسیار  واژه یوگه در معنای معنوی آن و بطور مکرر و مؤثر و به شیوه

است. زمانیکه تپس بر حوزه  زیادی در ایجاد اهمیت والای یوگه در تمام مکاتب انضباط معنوی داشته
تنها ابزارهای تپس بودند اما با افزایش اهمیت و رواج    4انضباط معنوی حکمفرما بود، دیانه و سمادی 

های معنوی  گسترده یوگه، این دو واژه به عنوان ابزار یوگه به آن خدمت کردند. به عبارت دیگر تلاش 
 . سانکیه و بهگودگیتا به گسترش اهمیت و شأن یوگه کمک کرد

است. منشأ یوگه  های بسیار قدیم و باستانی در ابهام بودهشود که یوگه از زمانچنین پنداشته می
موضوع مناقشه و مباحثه است. هیچ اتفاق نظری در مورد تاریخ یا منشأ خاص برای آن وجود ندارد،  

- 3300است. منشأهای پیشنهادی مربوط به تمدن دره سند )جز اینکه یوگه در هند باستان بسط یافته
های  ق. م( و جنبش  500-1500های شرقی هند پیش از ودایی، دوره ودایی )ق. م( و ایالت  1900
ای است. ترسیم یک اصطلاح یا عمل مانند یوگه در طول تاریخ طولانی فلسفی و مذهبی هند،  شرمنه

ن واژه مربوط به  کار دشواری است. واژه یوگه سابقه کاربرد طولانی در تمام سنن دینی هند دارد. ای
 yujاز ریشه سنسکریت    yoga(.  12-8:  1965شری،  اروپایی است )هریبدرهدوران باستانی هندی

 
1. tapas/ yoga 
2. śaramana 
3. sāṃkhya: یکی از مکاتب ثنویتگرای ارتدکس هندی 
4. Dhyāna/samādhi:  .دیانه معادل مراقبه و سمادی معادل واژه مرحله مجذوب شدن در یوگه است 
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یکی معنای  به  و  شده  )گرفته  است  رودریگز،  18:  1401الیاده،  کردن  یوگه    (.207:  1397/  کلمه 
(. مفهوم یوگه و  15: 2016است )چَپِل،  وده ذکر شدهترین متون مقدس یعنی ریگبار در قدیمیاولین

که یوگی را    5مراقبه به اندازه فرهنگ هندی قدیمی است. مجسمه یافت شده در موهنجودارو و هرَپا 
دهد. این مدرک گواه آن است که در آن دوره  بصورت نشسته و ایستاده در وضعیت مراقبه نشان می

یوگه مراقبهاعمال  و  بودهای  رایج  قدیمیای  هراپا  و  موهنجودارو  فرهنگ  درواقع  و  است.  ترین 
 . (1:  1965شری، ای هند است )هریبدرهترین دوره فرهنگ شرمنهابتدایی

ها و اعمال  دهد؛ سنتی که متمایز از ایدهای بازمانده را شکل میترین سنت شرمنهجینیزم قدیمی
(. جینیزم مانند سایرادیان  2-1است )همان:  ای است که با اصطلاح هندوئیزم همراه گشتهبراهمنه

با منشأ و خاستگاه هندی، اهمیت زیادی به یوگه و مراقبه به عنوان ابزار پیشرفت معنوی و رهایی قائل  
ها خودشان  کننده فرایندی است که بواسطه آن کرمهاست. در سنت اولیه جینی، اصطلاح یوگه توصیف

کنند. از زمان اوپنیشدهای متأخر، واژه یوگه در تمام ادیان هندی با اعمال معنوی  را به روح متصل می
مؤ خویشتن میانه  دوره  در  شد.  همراه  مراقبه  و  دعا  اخلاقی،  هَریبَدره داری  مانند  جین  لفان 

(Haribhadra( همَچندره ،)Hemachandra( و شوبَچندره )Śubhachandra از اصطلاح یوگه )
مانده باقی  عمومی  کاربرد  در  امروزه  معنا  این  کردند.  استفاده  جین  معنوی  تمرین  به  اشاره  است  در 

 . (1)همان:  
( اوماسوامی  زمان  قرون Umāswāmiاز  دوره  تا  اولیه  دهندگان  نظام  و  میلادی(  دوم  )قرن   )

وسطی، دامنه معنایی اصطلاح یوگه گسترده شد. اولین نقطه عطف بارز در این روند، در آثار هریبدره  
(. هریبدره تغییری را در زمینه یوگۀ جین آغاز کرد. او عناصر یوگۀ  132شود )ویچار و کارپنتر،:  یافت می

پتنجلی را در تنظیم جدید و مبدعانه خود از مراقبه جینی اخذ کرد و واژگان جدیدی را برای توصیف  
های او در  تهپیشرفت معنوی وارد کرد. او همچنین سهم ارزشمندی در مطالعه تطبیقی یوگه دارد. نوش

رتاسر ادوار و اعصار،  شود. در آیین جین در سحقیقت نقطه عزیمت جدی از متون مقدس محسوب می
شد.  اصطلاح یوگه بطور فنی برای اشاره به فعالیت بدن، کلام و ذهن که علت اسارت بود، بکار برده می

داشت را زیر  حال هریبدره تعریف جدیدی از یوگه ارائه کرد. او هرچیزی که به رهایی رهنمون میبا این
 . (79:  2016عنوان یوگه قرار داد )پرَگیه، 

 پیشینه 

نوشته کریستوفر    Reconciling Yoga; Haribhadra's Collection of Views on Yoga  اثر
پردازد. در این متن موضوعات  های عمده کتاب به مقایسه یوگهی پتنجلی و هریبدره میچَپل: بخش

 
5. Mohenjo-daro& Harappa:  دو شهر بزرگ در دره رودخانه سند در پنجاب از پاکستان کنونی 
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ای در آن ای هریبدره با جزئیات ذکر نشده و تنها برخی از موضوعات یوگهو مفاهیم یوگه در آثار یوگه
 . استآمده

آثار دیگر مانند    Haribhadra's Yoga Worksاز کریستوفر چپل و    Yoga in Jainismدر 

and Psychosynthesis    از نَگین شاه بطور جسته و گریخته به یوگه پرداخته شده اما جامعیت و کلیت
 . حاضر را ندارند  پژوهش

 نامه   زندگی 

 و  7پوتره   یَکینی  هَریبَدره  چون  دیگریهای  نام  با (  م770- 700  یا   459-529)  6سریهَریبَدره  آچاریه
  موضوعات   در  زیادی   کتب  که جین برجسته  قدیس  و  محقق  او.  شودمی خطاب  هم  8ویرَهَنکَه   هَریبَدره

  اما است،  دهش  بیان  شفاف  بطور  جینیۀ  یوگ   هاینمونه  از  تعدادی  هاقرن  طول  دراست.  تهنوش   متنوع
  به   تنها   نه   او(.  1)جین،:    ماند   باقی   معاصر   جینیۀ  یوگ   انجام   برای  ایپایه  سریهَریبَدره  آچاریه  آثار

  و   جینیۀ  یوگ   میان  بزرگی  ایمقایسه  مطالعات  بلکه،  کرد  کمک   جینیۀ  یوگ   ساخت  دوباره  یا   ساخت
  و   تنظیم  دوباره  جینی   متن  در  را   یوگه  واژه  معنای  اوداد.  انجام  دیگر  اییوگه  هایسیستم  از   تعدادی
  رهایی   به  را   فرد  که  آنچه  هَریبَدره  نظر  به  اما.  شد می  تلقی  اسارت  علت  یوگه  آغاز  در.  کرد  بندیفرمول
  یوگه ،  شوندمی رهایی  به  منجر  که دینی  و  معنوی  هایفعالیت  تمام  او  نظر  به  و  بود  یوگه،  کردمی  متصل
 علاقه   که  بود  جین   روشنفکری  تاریخ  اصلی  های شخصیت  از   یکی  او(.  21:  2016)چپل،    هستند
  خود   زمانۀ  یوگ   هایسنت  انواع  به  ویژه  به  و  داشت   خود  زمان  دینی  و  فلسفی  تحولات  به  عمیقی
  از   هشتم   قرن  در   یوگه   از   تحلیلی ،  یوگه   درباره  هَریبَدره  های نوشته  (. 15:  1998)کُرت،    بود   مند علاقه
  دوره   در  هند  در  یوگه  تمرین  مورد   در  توجهی  قابل  اطلاعات  مکتوبات  این.  دهدمی  ارائه  جین  دیدگاه

  از   یکی  عنوان  به  هم  یوگه،  هَریبَدره  زمان  در .  کنند می  عرضه(  م  5-4  قرون)  گوپتا  پادشاهی  از  پس
  گوناگون   مذهبی  هایراه   طرفداران  که  تمرینی  عنوان  به  هم  و  فلسفی  برهمنیزم  مجزای  مکتب  شش
  زندگی   بزرگ  فلسفی  تنوع  دوره  در  هَریبَدره  (.12-11:  2003)چپل،    بود  یافته  شهرت ،  کردندمی  دنبال 

  پرستش  بر  تأکید  با  تنتره  شروع  و  ویشنو   فلسفه،  شیواپرستان  ظهورها،  پورانه  آن  در  که  ای  دوره؛  کردمی
 . ( 16- 14: 2017)شاه،    بودند یافته بسطها الهه

یَه به معنای مجموعه دیدگاهمتن یوگه بیت یا قسمت و به    228ها درباره یوگه دارای  درشتی سنوچ 
توان گفت که هَریبَدره در  : آی(. بطور خلاصه می2014است )جَیندرَکومار،  سنسکریت نوشته شده

طبقهیوگه یَه  سنوچ  سهدرشتی  طبقهگانهبندی  و  یوگه  از  چهارگانهای  یوگهبندی  سالکان  از  و  ای  ای 
. هَریبَدره درمورد رابطه دو طرفه میان کندای معرفی میهای یوگهای را از دیدگاهبندی هشتگانهطبقه

 
6. Āchārya Haribhadra Sūri   
7. Haribhadra Yakiniputra  
8. Haribhadra Virahanka   
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کند که دومی از اولی مشتق  ای بیان میهای یوگهبندی هشتگانه دیدگاهگانه یوگه و طبقهبندی سهطبقه
 . (13شری،:  دهد )هریبدرهشود اما درباره این اشتقاق جزئیاتی شرح نمیمی

 یوگه   گانه سه   اقسام 

  از  یوگه و 10مقدس  متن طریق از  یوگه، 9نیت  و قصد   طریق از یوگه: بردمی نام  را یوگه نوع سه هَریبَدره
 بطوریکه .  کندمی  یکسان  دینی  رعایت  با   را   یوگه  او   تعریف  این  در .  11نفسانی   تهذیب  و  ریاضت  طریق
گاهی   مقدس   متن  منهیات  به  فرد،  اول  نوع  در.  باشدمی  او  یوگه  نوعکننده  تعیین  فرد  دینی  رعایت  نحوه   آ
گاهی  و  ایمان  مقدس   متن  به  فرد،  دوم  نوع   در .  زندمی  خطا   به  دست  حال  این   با  دارد   در   و  دارد  کامل  آ
  سالک   زیاد  انرژی  و  تلاش   با  یوگه،  سوم  نوع  در.  کند می  دوری  مقدس   متن  منهیات  از  خود  توان  حد

  وصف   یوگه   نوع  این است.  دهش   بیان  مقدس   متن  در  مسائل   این  از   مختصری  هرچند ،  شودمی  پدیدار
 . شود می  پایانبی دانش به  دستیابی موجب و ناشدنی

گیرند، به سه  ای را بر طبق نوع مراعات دینی که بر عهده میبه عبارت دیگر هَریبَدره سالکان یوگه
کند. شایسته نیست که در اینجا تنها درباره ظاهر مراعات دینی اندیشه شود بلکه باید  دسته تقسیم می

مراعات است، تأمل گردد. هَریبَدره حتی زمانیکه تعالی معنوی  عمدتاا درباره تعالی روحانی که همراه این  
گیرد،  و روحانی همراه این مراعات، نسبتاا ابتدایی است، اهمیت فردی که مراعات دینی را برعهده می

 . کندانکار نمی

 نیت به وسیله    یوگه 

  منعیات   و  منهیات  به  که  کسیاست،  دهدا  فرا  گوش   مقدس   متون  به  که  فردی  سوی  از  دینی  رعایت»
گاهی  مقدس   متون ،  است  ناقص  هرچند  که  دینی  مراعات؛  دارد  منعیات  این  انجام  به  تمایل  و  دارد  آ
 . (18شری،:،  )هریبدره  باشد«می  نیت'به وسیله  'یوگه است احتیاطیبی شبیه تقریباا 

گانه و به سوی معنویت است. مشتاقی که با میل  یوگه به وسیله قصد، اولین قدم در میان یوگه سه
گیرد. این فرد  کننده یوگه از طریق قصد نام میپردازد، تمرینشدید و خالص به انجام اعمال دینی می

پردازد. چنین تمایلی نتیجه علاقه شدید او به اعمال  با میل به رهایی از تناسخ به فعالیت مذهبی می
دینی است. انجام اعمال دینی از سوی او به منظور کسب رفاه مادی در زمان حال و تولد بعدی انجام  

شود. تمایل صرف نسبت به انجام فعالیت دینی بدون اجرای واقعی و حقیقی آن، یوگه به وسیله  نمی
قصد کسی است که به متون مقدس از    کننده یوگه از طریقگیرد. به نظر هَریبَدره، تمریننیت نام نمی

های معنوی را درک کند. او به  دهد و قادر است که معنای واقعی فعالیتزبان پیشوایان گوش فرا می
گاهی دارد که یک فعل دینی خاص، تسهیل کننده پاکسازی روح اوست. با  کننده و کمکاین حقیقت آ

 
9. Icchā yoga, Yoga by intention 
10. Śāstra yoga, Yoga by scripture 
11. Sāmarthya yoga, yoga by self-exertion 
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باشد و به علت همین عدم  همه این اوصاف اعمال دینی او ناقص و ناکافی است. زیرا او هوشیار نمی
شری،  مقرر نیست )هریبدره  … هوشیاری او قادر به انجام اعمال دینی در موعد و وقت و وضعیت و  

جیندرکِومار،  21:  1969 یا  131:  2014/  قصد  نشاندهنده  نیت،  وسیله  به  یوگه  دیگر  عبارت  به   .)
اشتیاق سالک است. اما او در دستیابی به مقصود و هدف خود، هیچ بینشی از خود و هیچ اتکایی به  

 . ( 51: 1983خود ندارد )شاه، 

 مقدس   متن به وسیله    یوگه 

  تواند می  که  جایی  تا  و  است  مقدس   متون  به  نسبت  ایمان  از  مملو  که  فردی  سوی  از  دینی  »مراعات
گاهی  علت  به  که  دینی  مراعات- است  محتاط   نقایص   تمام  از  آزاد،  مقدس  متن  به  فرد  عمیق  و  شدید  آ

 . ( 18:  1970شری، )هریبدره«  شودمی نامیده مقدس' متنبه وسیله   'یوگه، هاست کاستی  و
گاهانه و با هوشیاری کامل و اعتقاد راسخ همراه  فرد در این نوع یوگه اعمال و فعالیت های دینی را آ

انجام هر  با دانش عمیق کتاب مقدسی که داراست، رعایت می از نحوه  او درک بسیار روشنی  کند. 
دارد و از این رو آنها را در   …فعالیت مذهبی خاص، وضعیت و شرایط مقرر برای آن، زمان انجام آن و 

دهد. اوکاملاا مراقب است که در زمان انجام فعالیت دینی هوشیار باشد و  انجام می  …زمان دقیق و  
بی یا  ناتوانیدر حالت خواب  یا  بیرونی  اختلالات  برخی  دلیل  به  این حال  با  نبرد.  به سر  های  خبری 

که برای مراقبه در یک حالت   ایکنندهجسمی ممکن است ناخواسته هوشیار نباشد. برای مثال تمرین
شود و بدن خسته او، او را به  نشیند. او به لحاظ جسمانی خسته میخاص و برای مدت طولانی می

رو مراقبه گر در این نوع یوگه تا آنجا که نیرو و ظرفیت مقاومت داشته باشد،  کشاند. از اینخواب می
 . (132:  2014هوشیار است )جیندرکومار،  

 نفسانی   ریاضت   وسیله   به   یوگه 

  نفسانی'   ریاضت   وسیله  به   'یوگه  یعنی،  دارد  وجود  نیز  یوگه  تریعالی  و   سوم  نوع ،  یوگه   دو  این   مقابل   در
  و  مستقیم  فهم  بر  مبتنی،  باشد  مقدس   متون  موضوعات  سلطه  بر  مبتنی  زیاد  میزان  به  آنکه  بجای  که

 . است  معنوی  چیزهای  از ذاتی
»مراعات دینی که برای آن راهی توسط متون مقدس نشان داده شده اما جزئیات آن فراتر از گستره  

شود و از سکون و آرمیدن برتر  این متن است. این جزئیات با کمک انرژی )معنوی( زیاد فرد پدیدار می
ای، جزئیات مرتبط به مسیری منتهی به موکشه را تنها از طریق متون مقدس  است. یقیناا سالکان یوگه

کنند. بلکه این نوع سوم یوگه با فهم مستقیم همراه است و ابزاری درست و کامل برای دانش  فهم نمی
:  1970شری،  دهد و قابل وصف به صورت لفظی و کلامی نیست« )هریبدرهپایان را تشکیل میبی
19) . 
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با درک شهودی  یوگه  نوع  بی  12این  و  و علت مستقیم  توصیف کلامی  از  فراتر  و  واسطه  ممزوج 
آید. بنابرین  گر این نوع یوگه خیلی زود به دست میدستیابی به دانایی مطلق است. رهایی توسط مراقبه

به نظر هَریبَدره این نوع یوگه در میان سه نوع یوگه بهترین است. انرژی فراوان روح، نقش حیاتی را در  
می ایفا  یوگه  سوم  نوع  به  )جیندرکومار،  دستیابی  هَریبَدره  135-134:  2014کند  حقیقت  در   .)

  ترین یوگه دارد که این یوگه متعالیکند و بیان میسودمندی و تأثیر رفتار انسان در جهان را تأیید می
(. در مجموع به نظر هَریبَدره  78:  2014خیزد )دستی و بریانت،  است و از فراوانی قدرت و نیرو بر می

نمی اجرا  عمل  در  آنها  اما  یوگه هستند  انجام  برای  خوب  نیت  دارای  سالکان  از  برخی  برخی  شوند. 
کنند اما هیچ بینشی نسبت به جزئیات ندارند. تنها سالکان دارای  متون مقدس را دنبال می  سالکان

فعالیت خود به خودی و شدید به تنهایی قادر هستند که پیشرفت سریعی به سمت هدف داشته باشند  
 . ( 52-51)شاه،: 

 یوگه   گانه سه   اقسام   در   مقدس   متن   نقش 

  بحث   مورد  و  کرده  آغاز  را  نفس  ریاضت  مقابل  در  مقدس  متن  مهم مسأله، سوم   نوع از  یوگه  در  هَریبَدره
  در   را  روحانی  بسط متوسط  و  تر  پایین  مراحل مقدس  متن بر  اتکا،  او  نظر  طبق  بر رو  این  از.  دهدمی  قرار

  مراحل   به  رسیدن  که  کندمی  بحث   اینگونه  او. درواقع  شودنمی  شامل  را  مراحل   بالاترین  اما،  گیردمی  بر
 به بیشتر اتکای نیازمند متوسط و ترپایین مراحل به رسیدن و مقدس  متن به کم اتکای نیازمند متعالی

 اتکا   مقدس   متن  روی  بر  تنها  اییوگه  سالکان  ترین پیشرفته  هَریبَدره  نظر  به.  است  مقدس   متن 
  جزئیات تمام و دهدمی نشان  را موکشه  به مسیر  کلی راه تنها  مقدس   متن  داردکهمی بیان او. کنندنمی
 بسط   متوسط  و  ترپایین  مراحل  در  حال  این  با.  کندنمی مشخص  و  مطرح  را  مسیر  این  در  سلوک   و سیر

 . کند  مشخص  را فرد  اخلاقی رفتار جزئیات  همه تواندمی  حقیقتاا  مقدس   متن، روحانی 
کند.  »هَریبَدره تفاوت میان حوزه گسترده متن مقدس و یوگه از طریق ریاضت نفسانی را بیان می

هستند هرگز توسط متن    13گانهگستره متن مقدس محدود به کلمات است. ابزار رهایی که جواهر سه
بدست  مقدس درک نمی را  به رهایی، هیچکس رهایی  ابزارهای رسیدن  یا دانستن  با شنیدن  شوند. 

آورد. برای دستیابی به دانش مطلق و بعد رهایی، فرد باید برای نابودی هشت کرمه با انرژی فراوان  نمی
 . (135-134: 2014تلاش کند و ریاضت بکشد« )جیندراکومار، 

 
12. pratibhajnana, intuitive understanding 
13. Ratna traya: 

 گانه شامل باور، دانش و رفتار درست، که پاکی روح در گرو دستیابی به این سه گوهر است. رتنه تریه یا جواهر سه
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 نفسانی   ریاضت به وسیله    یوگه   اقسام 

  یوگه   نوع  این  اقسام،  داده  ارائه  نفسانی'  ریاضتبه وسیله    'یوگه  از  که  شرحی  بعد  قسمت  این  در  هَریبَدره
 . هستند  همراه گیریکناره  با نوع دو هر  که کندمی  معرفی را

'کناره به صورت  آن  نوع  است: یک  نوع  دو  دارای  نفس  ریاضت  وسیله  به  از درمه  »یوگه  گیری 
 14گیری از یوگه' است. در این متن کرمه از نوع کشایوپَشَمیکَه)کرمه( ' و نوع دیگر آن به شکل 'کناره
باشد. از این دو نوع، اولین  های جسم، ذهن و قوه ناطقه میاست. درحالیکه یوگه به معنای فعالیت
 16گیرد، درحالیکه مورد دوم بعد از انجام اَیوجیکَرَنَهانجام می  15مورد حقیقتاا در زمان نیمه دوم اَپوروَکَرَنَه

است یعنی دیدگاه کسانی که درباره موضوع دارای مرجعیت هستند. به همین دلیل است که آزادی از  
گیری از هر چیزی  آزادی که به شکل کناره-های جسمانی، ذهنی و کلامی( تمام یوگه )یعنی فعالیت

شود زیرا با موکشه )یعنی دستیابی به موکشه( در  در میان انواع یوگه بالاترین مرحله تلقی می-است
 . ( 21: 1970شری،  ارتباط است« )هریبدره

گیری از درمه البته نه به معنای وظیفه در برد. یکی کنارهگیری نام میهَریبَدره از دو سطح کناره
باشد؛ یعنی به رود، میبودایی و یوگاسوتره پتنجلی بکار می  17بهگودگیتا بلکه به معنایی که در ابیدرمه 

دهنده واقعیت شامل اشیای فیزیکی که به شکل عناصر، فرایندهای حسی و  معنای اجزای تشکیل
می نمایان  احساسی  و  عاطفی  کرمه ساختار  شخص  جینی،  یوگه  اولیه  و  ابتدایی  مرحله  در    شوند. 

  18کند. این عمل در نهایت منجر به وضعیت سَیوگه کِوَلی ها را، پاکسازی و رهامیسازنده این درمهمقید
ها  گیری از درمهشود. شخص شروع به تکمیل کنارهیعنی وضعیت ابتدایی رهایی در مرحله سیزدهم می

دهد، مستلزم  گیری نهایی که در مرحله چهاردهم تکامل معنوی رخ میکند. کنارهدر مرحله هشتم می
بدن خود است )چپل،  چشم با  ارتباط فرد  و ترک  به  20:  2003پوشی  کنارگذاشتن فعالیت، منتج   .)

هَریبَدره آزادی از هرگونه فعالیت  و در نهایت رهایی می  19دستیابی شیلِشیکَرَنَه  به همین دلیل  شود. 
می تلقی  رهایی  با  همراه  نتیجه  در  و  یوگه  نوع  بالاترین  عنوان  به  را  کلامی  و  ذهنی  کند  بدنی، 

اَپوروَکَرَنَه اول و اَپوروَکَرَنَه    (. در طرح سنتی جین از مراحل تکامل معنوی، فرایند135)جیندراکومار،:  
افتد که فرد در طلب خلاصی از نتایج کرمه  دوم به عنوان دو نقطه آغاز هستند. اولی زمانی اتفاق می

 
14. kṣāyopaśamika:  کرمههای ایجادکننده وهم و جهل نسبت به حقایق دینی و گناهان شخصیتی 
15. apūrvakaraṇa:   مرحله  هشتم   از مراحل   چهاردهگانه تکامل معنوی  جین است.  در  این  مرحله  اغراض  نفسانی  همچنان

.  هستند وقوع حال در ناظریف شکل به  
16. ayojyakarana:  

  متوقف   فرد  کلامی  و  جسمی،  ذهنیهای  فعالیت  تمام  مرحله  این  در.  است  جین  معنوی  تکامل  گانهچهارده  مراحل  از  چهاردهم  مرحله
 .  یابدمی دست پایانبی دانش به او و شودمی

17. Abhidharma:  مجموعهای متون بودایی متعلق به قرون 3ق. م 
18. Sayoga kevali 
19. Śaileśikarana:   .خلسه مراقبه ای که در آن تمام فعالیتهای بدنی، ذهنی و کلامی فرد متوقف میشود 
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)یعنی زمانیکه فرد در طلب عبور    20دهنده ایمان و ایجادکننده اغراض نفسانی های فریباز نوع کرمه
افتد که فرد  باشد و دومی زمانی اتفاق میاز مراحل اول تا چهارم مراحل تکامل معنوی جینی است( می

نوع کرمه موهَنیَه  نتایج چهار  از  مانع  است )مبهم  21در طلب خلاصی  و  ایمان و درک  کننده دانش، 
شونده( )یعنی زمانیکه فرد در طلب رسیدن به مرحله دوازدهم با عبور از مراحل نهم و دهم است و  

تمرین طرح،  این  طبق  بر  بنابرین  است(.  دوم  اَپوروَکَرَنَه  مرحله  کننده مشغول  مرحله هشتم خودش 
های شخصیتی و فرد مشغول  مرحله اول تکامل معنوی جین، تحت سلطه بدترین نقایص و کاستی

مراحل چهارم تا هفتم تحت سلطه نقایص معتدل و متوسط شخصیتی است. این سیر و سلوک با شروع  
از مرحله هشتم، در مرحله دوازدهم به اوج کی رسد که شامل خلاصی از کوچکترین نقایص شخصیت  

یعنی کرمه مشخص باقیمانده  اما چهار نوع کرمه  کننده ، کرمه مشخص22کننده مدت زندگی است. 
به زمان بیشتری برای تحلیل    25و کرمه ایجادکننده احساس  24کننده وضعیت، کرمه مشخص23جسم

است،  مانده( هنوز باقیayuرفتن نیاز دارند، یعنی به همان میزانی که از مدت زندگی )یعنی مدت کرمه  
گیرد که در آن  ای قرار میها، فرد دستخوش خلسه مراقبهبه زمان نیاز دارند. بعد از نابودی این کرمه

شوند، این خلسه کوتاه مدت است و فوراا به  های جسمانی، ذهنی و کلامی متوقف میتمام فعالیت
 . (23- 22: 1970شری، شود )هریبدرهدستیابی موکشه منتج می

 شهودی   معرفت 

  شهودی   معرفت   با  همراه  پایانبی  دانش  به  دستیابی  را  نفس  ریاضت  طریق  از  یوگه  نتیجه  هَریبَدره
 که   است  این  آن   هایویژگی  از   که  است  همراه  شهودی   معرفت   با   یوگه  سوم  نوع  او  نظر   به.  داندمی

  این   با  فرد   اینکه  بعدی   مورد  و   چیزهاست  از  مستقیم   فهم  اینکه  دیگر  و  پایانبی  دانش  برای  ابزاری
 .دانست خواهد  چیزها  ذات درباره معرفت

کند و دانش شهودی جزء هچکدام از این پنج مورد نیست  جینیزم دانش را به پنج نوع تقسیم می
مورد محسوب می پنج  این  از  هر یک  از  معرفت  بلکه بخشی  بیان کرد که  به وضوح  هَریبَدره  شود. 

کند که دستیابی به دانش مطلق نتیجه این  شهودی همراه یوگه نوع سوم است. او همچنین بیان می
توان نتیجه گرفت که دانش شهودی نه دانش مطلق و نه بخشی از  نوع یوگهست. از این اظهارات می

شود. دامنه یوگه باز طریق ریاضت نفس آن است. دانش گفتاری دانشی است که از اقوال مشتق می
زء دانش  توان جفراتر از کلمات و اقوال است و بنابرین معرفت شهودی پدیدار از این قسم یوگه را نمی

 
20. darśanāmohanīya 
21. mohanīya   
22. aāyu karma, life span determining karma 
23. naām karma, body determining karma 
24. gotra karma, status determining karma 
25. vedanīya karma, feeling producing karma  
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گفتاری نامید. از این رو هَریبَدره معرفت شهودی را دانش بعد از دانش اقوال و ماقبل دانش مطلق  
 .(135: 2014داند )جیندراکومار، می

 هشتگانه   ای یوگه   های دیدگاه 

  دریافت   دور  آخرین  در  که  سالکی؛  کشدمی  تصویر  به  را  سالک  معنوی  سفر،  هشتگانه   بندیطبقه  این
  دارنده .  است  درشتییوگه  اولین  به  دستیابی  شرایط  واجد  و  آورده  بدست  را  آپوناربندکه  وضعیت،  26ماده
  درست   باور  و  ایمان.  آوردمی  بدست  را  معنوی   تکامل   اول  مرحله  وضعیت  بالاترین ،  چهارم  درشتییوگه

،  هشتم  تا   ششم  درشتییوگه  از.  شودمی  کسب  پنجم  درشتییوگه  در   سالک  توسط(  سمیگدرشتی)
  دیدگاه   هشت  این  (.139:  2014)جیندراکومار،    است  27کوَلی  اَیوگَه  وضعیت  سمت  به  سلوک 

  سوی   به  کنندهتسریع  و  تغییردهنده،  فزاینده  حرکت  از  جنبه   هشت   به  بلکه  نیست  اختیاری   و  بخواهیدل
  را   خودش   ایمان  مرحله  هر  در  فرد.  است  سلوک   این  از  ایتازه  بعد  نماینده  مرحله  هر.  دارد  اشاره  هدف

  هشت   نماینده   دیدگاه   هشت   این  بنابرین .  یابدمی  دست   بالاتری  شخصیتی  رشد   به  و  دهد می  افزایش
  بدست   معنوی  انقلاب  به  نسبت  جدیدی  بینش  مرحله  هر  در  سالک  که  هستند  شخصیتی  رشد  از  مرحله

(  بینش   و  دیدگاه  معنای  به)   درشتی  را   معنوی  انقلاب  مرحله  هشت  این  هَریبَدره  دلیل   همین  به.  آوردمی
 . (53: 1983)شاه، است  دهنامی 

کنم که در حقیقت از خود سه نوع یوگهی فوق الذکر  ای را بیان میهای یوگه»من در اینجا دیدگاه
ای میترا،  های یوگهها هشت مورد هستند. اسامی این دیدگاهشوند. به طور کلی این دیدگاهناشی می
 . هستند. شخص باید تعریفات و مشخصات هر کدام را بداند« 28دیپَرا، استیرا، کانتا، پرَبا و پَراتارا، بَلا، 

کند. این  ای که قصد توصیف آنها را دارد، بیان میهای یوگهدر این قسمت هَریبَدره اسامی دیدگاه
اند. زیرا معمولاا چیزی در سنت  جینی اقتباس یافتهرسد که از سنت غیراسامی و مفاهیم به نظر می

 . (26-24: 1970شری،  جینی درمورد این تقسیم هشتگانه مراحل بسط روحانی وجود ندارد )هریبدره

 هشتگانه   ای یوگه   های دیدگاه   با   مرتبط   درک 

  گیاه   سوختن  از  حاصل  آتش  نور  با  تواندمی  ترتیب  به  هشتگانه  هایدیدگاه  با  مرتبط  درک   و  فهم  نوع  »آن
 . « شود  مقایسه  ماه  و  خورشید،  ستاره،  زیورآلات ،  لامپ  از  گشتهساطع  نور  یا  و  چوب ،  گاو  مدفوع،  خشک 

است که دارنده   29کند، کیفیت درکدرشتی را از دیگری متمایز میمهمترین عنصری که یک یوگه
آورد.  آن خاص داراست. هرگاه سالک از شدت کرمه موهانیه بکاهد، کیفیت درک بهتری بدست می

توان گفت که کل  آورد. به عبارت دیگر میدرشتی بالاتر را بدست میسالک با کیفیت درک بهتر، یوگه

 
26. caramavarta, the last round of matter reception 
27. Ayoga kevali: آزادی کامل 
28. Mitrā, Tārā, Balā, Dīprā, Sthirā, Kāntā, Prabhā, Parā  
29. Budha, understanding   
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ها در وضوح درک استوار است. هَریبَدره برای نشان  درشتی بر تفاوتبندی هشتگانه یوگهطرح طبقه
درشتی را با هشت نوع نور/ آتش ساطع شده از هشت شی  دادن این تفاوت، درک دارنده هرکدام از یوگه

درشتی در اختیار  است. این تشبیه عمدتاا شدت و دوام درکی را که دارنده هر یوگهدنیوی مقایسه کرده
ه چهار مورد  ککند. بارزترین تفاوت در میان این تشبیهات این است  دارد با شی دنیوی خاص مقایسه می

شود و چهار تشبیه بعدی اشیائی هستند که خود  دهند که از بیرون شعله ور میاول نوری را نشان می
 . (152-147: 2014درخشند )جیندراکومار،  به خود می

درواقع ایمان به حقایق دینی و فهم به خوبی پرورش یافته دو عنصر ضروری دیدگاه هستند. به نظر  
می درست  رفتار  به  ترغیب  و  داشته  وا  رفتار  نادرست  مسیر  از  خودداری  به  را  ما  دیدگاه  کند  او 

(. به عبارت دیگر درشتی نگرش نسبت به حقیقت است. نگرش روحی که  29:  1970شری،  )هریبدره
درشتی است که نگرش  معروف است. متضاد این کلمه یوگه  30گره جهل را نبریده باشد به اُگه درشتی 

های فکری متضاد است. هشت مرحله یوگهی هَریبَدره صحیح است. اُگه درشتی مسئول ایجاد سیستم
درشتی هستند و نه اگه درشتی. البته از این هشت مورد چهار مرحله اول متعلق به کسانی است  یوگه

درشتی رهنمون شوند، آنها  اند. اما یا این حال نظر به اینکه مقرر شده به یوگهکه هنوز گره را نگشوده
به   تنها ارواحی که مقررشده گره را بگشایند و رهایی نهایی را بدست آورند، قادر  اُگه درشتی نیستند. 

این درشتی )تاتیا،  کسب  و کنسره،  31- 30:  1951ها هستند  تریپتی  شری،  ، هریبدره30:  2014/ 
1970  :22 ) . 

یوگهویمشیکه  آثار خود یعنی  ، اصطلاح یوگه را تعریف  32و یوگهشتکه  31هَریبَدره از قبل در سایر 
کند. او درشتی سنوچایه تنها اصطلاح درشتی به معنای دیدگاه را تعریف میکرده بود. بنابرین در یوگه

کند که درشتی درک صرف نیست بلکه درک و فهمی است که همراه با ایمان درست است.  تأکید می
است،  ایمان درست ایمان داشتن به حقایق کتاب مقدس و پذیرش هر آنچه که در متن مقدس ذکر شده

 . (140-139: 2014باشد )جیندراکومار، می

 ای یوگه   دیدگاه   اولین   میترا 

  دارنده   که  درکی  هر   یوگه  نوع  این در.  است  دوست  معنای  به  نامیدکه  میترا را  درشتییوگه اولین  هَریبَدره
  یوگه   نوع  این  دارای  که  کسی  همچنین .  کندمی  بازی  را  واقعی  دوست  یک  نقش،  آوردمی  بدست  آن

  بیهودگی   درک   و  رهایی  به  تمایل  موجب  درک  این.  دارد  خود  همنوعان  به  نسبت  دوستی  احساس ،  است
  کند می  وادار  را  دارنده،  درک   همین.  شودمی  معنویت  مسیر  در  سالک  پیشبرد  موجب  و  شده  دنیوی  لذات

  از   عاری  او.  کندمی  رعایت  را  33یمه   درشتی  میترا  دارنده.  بداند  بدبختی  و  درد  مایه  را  دنیوی  لذات  تا
 

30. oghadrsti 
31. Yogavimśika 
32. Yoagaśataka   
33. yama: پرهیز 
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.  است   معنوی  رشد  مسیر  در   اصلی  مانع  کسالت   (. 159)همان:    است  تنفر  عدم  احساس   دارای  و  کسالت
  کند می  نادرست  فهم  شکست  به  شروع،  دینی   اعمال  در  کسالت  عدم  احساس   آوردن  بدست  با  فرد

 . (163- 162/ همان: 31:  1970شری،  )هریبدره
شود و او بدون خستگی وظایف دینی خود را  »در این مرحله سوگندها از سوی سالک رعایت می

ای خود قرار  دهد«. با رعایت کامل این سوگندها، سالک پایه محکمی برای سیر و سلوک یوگهانجام می
)پاتر،  دهد. میمی معنوی هستند  مسیر  برای  نیاز  پیش  یمه  سوگندهای  این  که  گفت  :  2007توان 

449) . 

 یوگه   بذرهای 

  اعمالی   چنین   علت.  شودمی  نامیده  یوگه ،  دهدمی  پیوند  رهایی  به  را   مشتاق  فرد   یک   که  معنوی  تمرین
:  1951)تاتیا،    هستند  رهایی ناپذیر شکست عوامل یوگه بذرهای هَریبَدره نظر به. دارد نام 34بیجه  یوگه
  درشتی   میترا  دارنده  او  نظر  به.  شود می انباشته  هم  روی  درشتی  میترا  دارنده  توسط  یوگه  بذرهای  (.302

  زمان   مرحله  این،  یافته  کاهش  او  در  کرمه  دریافت  ظرفیت  واست  دهما  دریافت  دور  آخرین  زمان  در  که
 35روانی   داشتن .  1:  شماردمی  بر   را   یوگه  بذر  شش   هَریبَدره.  یوگهست  بذرهای  انباشت  برای   مناسبی 

  پیشکش   جین  به  نیایش   و  دعا  و  نماز،  است   قائل  زیادی  احترام  جین  به   نسبت  که  سالم  و  پاک   کاملاَ 
  فداکارانه   و  محترمانه  خدمت  ارائه .  2.  دهدمی  انجام  جین  برای  را  …  و  تعظیم  مانند  اعمالی  و  کندمی
  داشتن .  4  تناسخ  و  دوباره  تولد  به  نسبت  انزجار  طبیعی  احساس  داشتن.  3.  هستند   اصیل  که  پیشوایان  به

  دادن   گوش .  6  درستی  به  مقدس   متون  …  و  نگارش   گرفتن  عهده  بر .  5  نیک  فیزیکی  اعمال  نهانی  نیت
شری،  )هریبدره  آنها  به  زیاد  احترام  و  توجه  و  استوار  نیت  و  اراده  با  یوگه  بذرهای  با  مرتبط  هایروایت  به

 . (166- 164:  2014جیندراکومار، /  31-34:  1970

 دوم   ای یوگه   دیدگاه   تارا 

  انجام   را  36نیامه   درشتی  تارا  دارنده.  است  روشن  معنای  به  که  داده  دوم  درشتییوگه  به  را  تارا  نام  هَریبَدره
  مسائل   دانستن   در   او.  کندمی  سودمند  اعمال  انجام  به  شروع  انزجار  بدون  مرحله  این  در  سالک .  دهدمی

 برای  را  معنوی  هایفعالیت،  کسالت  از  عاری  و  اشتیاق  و  احترام  روی  از  سالک.  است   کنجکاو  اعتقادی
  عدم   به   درشتییوگه  اولین  در  قبلاا   تارادرشتی  دارنده  همینطور.  دهدمی  انجام   بعدی  تولدهای   بهبود 

  در ،  بزرگان  …  و  مراقبه  مانند  ترمتعالی  معنوی  اعمال  مشاهده  هنگام  در  سالک.  بود   هیافتدست  ضدیت
 همراه  بیشتر  و  بیشتر  دانستن  به  میل  با  او  کنجکاوی.  شودمی  کنجکاو  …  و  آن  انجام  چگونگی  مورد

 
34. yoga bija, the seeds of yoga  
35. citta 
36. Niyama: تکلیف و دومین عضو یوگهی پتنجلی 
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  دوباره   تولد   چرخه   و  تناسخ  بار   فلاکت   ماهیت   به  تارادرشتی   دارنده،  حقیقت   جزئی  پذیرش   دلیل  به.  است
  تارا   دارنده  که  کندمی  بیان  هَریبَدره.  است  کنجکاو  آن  از  رهایی  ابزار  مورد  در  او  رو  این  از.  بردمی  پی

 توجه  و  یوگه  مسیر  به  مربوطهای  داستان  وقفهبی  خواندن  و  دادن  گوش   به  شدیدی  علاقه  درشتی
  و   ستایش  را   آنها  و  کند می  رفتار   متواضعانه  آنها  حضور  در   بنابرین.  دارد  اصیل  ای یوگه  سالکان  به  زیادی

هریبدره184-182:  2014)جیندراکمار،    کند می  خدمت  ها بدان شاه،  40-38:  1970شری،  /   /
1983 :56) . 

 سوم   ای یوگه   دیدگاه   بَل 

  قبلی  درشتی  دو  از  تر  قوی بسیار، دارد  درشتی  بلا  دارنده  که  فهمی زیرا   است  نیرو  و  قدرت معنای به  بَلا
  به   واقعی  علاقه  مرحله  این  در  سالک.  باشد می  37آسنه   تمرین  به  قادر  درشتی   نوع  این  دارنده.  است

  یوگه   تمرینات  اجرای   هنگام  در  ثباتیبی  نقص از  او ،  این  بر  علاوه.  دارد  اعتقادی  مسائل  به   دادن  گوش 
  درآمد   کسب  اشخانواده  و  خود  دنیوی  اولیه  نیازهای  برآوردن  برای  بلادرشتی  دارنده.  است   مبری

  بلادرشتی   دارنده،  قوی  درک   دلیل   به.  نیست   مادی  پایانبی  لذات  آوردن  بدست  مشتاق  اما،  کندمی
است.  یافتهدست  معنوی  اعمال  در  ذهن  کامل  مشارکت  به و  کرده  رها   را   خود   ناقص   ذهنی   های نگرانی
.  گیردمی  انجام  او  توسط  فوراا   و  دستپاچگی  بدون  …  و  تعظیم،  معبد   به  رفتن  مانند  معنوی  اعمال  بنابرین

  جوان   مرد  یک  میل  که  است  شدت  همان  به  اعتقادی   مسائل  به  دادن  گوش   به  بلادرشتی  دارنده  میل 
 فرصتی   است  ممکن  دوم  و  اول  درشتییوگه  سالک.  خود  معشوق  جمع  در  آهنگ  به  دادن  گوش   برای
  چنین  زیرااست  دهنش   کرمه  نابودی  به  منجر شنیده  این  اما،  باشند  داشته   اعتقادی   مسائل  شنیدن  برای

 بدون دادن گوش   عمل اگر  هَریبَدره نظر  به بنابرین . نداشت وجود آنها در شنیدن  برای  شدیدی تمایل 
  فعالیتی   هیچ   به  هرگز  درشتی   بلا  دارنده.  داشت   نخواهد  همراه  به  را   کرمه  نابودی ،  باشد  شدید   تمایل 

شری،  ر، هریبده188- 187:  2014جیندراکومار،  )   شود نمی  منحرف،  دهد می  انجام  که  فعالیتی  از  غیر
  و   کیفیت  باید  بلکه  شود  تعبیر  نشستن  مختلف  حالات  پذیرش   نباید  اینجا  در  آسنه  (.41-42:  1970

  به   تنها  سالک  یعنی)  دارد  نام«  خود  طبیعت  در  »نشستن  که  شود  گرفته  نظر  در  معنوی  صلاحیت
  نیست   فیزیکی  تنها  نشستن  حالت  از  منظور  اینجا  در(.  اوست  واقعی  نفع  به  که  دهدمی  اهمیت  چیزهایی

 . (449:  2007/ پاتر،  57:  1983)شاه،    شود می  شامل   نیز  را   ذهنی  تعادل   و   پایدار  و  ثابت   وضعیت  بلکه
است. به  با وجود تمام خصائص این مرحله، پیشرفت معنوی حقیقی هنوز برای سالک آغاز نگشته

است. سالک در این مرحله تنها در تلاش برای گرفتن تصویر  عبارت دیگر حقیقت هنوز طلوع نکرده
 . ( 302: 1951حقیقت بجای خود حقیقت است )تاتیا،  

 
37. āsana: حالت نشستن و سومین عضو یوگهی پتنجلی 
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 چهارم   ای یوگه   دیدگاه   دیپَرا 

  مرحله   این.  درخشدمی  چراغ  نور  مانند  درشتی  نوع  این  دارنده  درک .  است  درخشش  معنای  به  دیپَرا  کلمه
  جینیزم   رسد نمی  نظر   به  پتنجلی  برخلاف .  دارد  مطابقت  38پرانایامه   یعنی  پتنجلی  یوگهی   چهارم  عضو  با

  به   فیزیکی  جنبه   بجای  هَریبَدره  ترتیب  بدین.  بداند  روح  معنوی  سفر   در  ضروری  عنصری  را   پرانایامه
  درشتی   یوگه  در  ذهنی  یا  درونی  وقفه  هیچگونه  بدون  اییوگه  اعمال.  کندمی  اشاره  آن  معنوی  جنبه

  این   حال  این  با.  دهدمی  گوش   اعتقادی  مسائل  به  دقت  با  سالک  مرحله  این  در.  گیردمی  انجام  چهارم
  آن   توانمی  که  است  شی  یک  گوناگونی  فهم  و  درک ،  ظریف  درک .  است  بهرهبی  ظریف  درک   از  درشتی

  و   دم  حفظ  و  دم ،  بازدم  شامل  پرانایامه  فیزیکی  جنبه  بخش  سه.  آورد  بدست   صحیح  ایمان  حضور  در  را
  فرخنده  افکار جذب،  دنیوی هستی به مربوط ناپسند افکار یا افکار دورانداختن معنوی جنبه بخش سه

شری،  / هریبدره193- 191:  2014)جیندراکومار،    باشدمی  ذهن  در  فرخنده  افکار  تثبیت ،  معنوی  و
1970  :43-45) . 

 دوم   ای یوگه   دیدگاه   چهار   به   اول   ای یوگه   دیدگاه   چهار   از   گذر 

  درک  مانند  مسائلی  از  قسمت   این  در  هَریبَدره.  باشد می  آخر  و  اول  یوگه  چهار  میان  مرزی  خط  بخش  این
  های تفاوت  از  یکی . درواقع  کندمی  صحبت  آمیز  سفسطه  منطق  الغای  و  دنیوی  زندگی  مسروران،  ظریف

  مسروران   و  اول  اییوگه  دیدگاه  چهار  دارای  افراد.  است   ظریف  درک   داشتن  آخر  و  اول   یوگه  چهار  بارز
 و   منطق  از   را  سالک   ظریف  درک  این   داشتن  همچنین.  هستند  درک   نوع  این  فاقد   دنیوی  زندگی

 . کندمی  رها بد  استدلال

 ظریف   درک 

  معرفی   دوم   اییوگه  مرحله  چهار  به  اول   ای یوگه  مرحله  چهار  از   گذار  مرحله  در   را   مفهوم  این   هریبدره
گاهی   درونی  وضعیت ،  39ظریف   درک. درواقع  کرد   چیزهایی   آن  تمام   تواند می  سالک   آن  در   که   است   آ
  هستند   یوگه  بیرونی  جنیه  اول  اییوگه  دیدگاه  چهار  که  گفت  توانمی.  بشناسد  را  هستند  شناخت  قابل  که

 . (59-58: 1983)شاه،  ندارد وجود حقیقی  دانش برای امکانی هیچ درشتی  چهار  این در زیرا
بهره است.  گویدکه دارنده آن از درک ظریف بیهَریبَدره در توصیف یوگه درشتی چهارم اینگونه می

به    درشتی اول وجود دارد. درک ظریفدهد که نقص ذاتی درباره چهار یوگهاو با این جمله نشان می
معنای درک چیزها به روشی ظریف است و به معنای درک چیزهای ظریف نیست. نگاه به چیزها از  

شود. درک ظریف روح را  هایی مانند علت، صورت، نتیجه به روشی کامل درک ظریف نامیده میجنبه
بیرون می اقیانوس وجود دنیوی  ناخالصیاز  شوند. روح  های روح مانع کسب درک ظریف میکشد. 

 
38. prānāyāma:  مهار تنفس 
39. vedyasaṃvedyapada, the subtle undersanding 
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درک می را  آن  سایه  علل،  واقعی  ماهیت  درک  )جیندراکومار،  بجای  روح  237- 236:  2014کند   .)
کند. هیچ تفاوتی میان ادراک او از یک  طور که هست درک میدارای درک ظریف دانستنی را همان

 . (243-240قابل شناخت و ماهیت واقعی آن قابل شناخت وجود ندارد )همان: 

می بیان  ادامه  در  دیدگاه  هَریبَدره  چهار  که  کسانی  یعنی  پده  سمودیه  ودیه  دارای  افراد  که  کند 
شری،  کنند، به معنای واقعی کلمه به تنهایی یوگین هستند )هریبدرهای آخر را حمایت و تأیید مییوگه

1970 :50) . 

 40خوشامدگویان )مسروران( زندگی دنیوی 

است و  »اَودیه سمودیه پده متضاد )ودیه سمودیه پده( است و با افکار و نظریات نادرست احاطه شده
چنین   هستند.  مسرور  دنیوی  هستی  و  زندگی  به  نسبت  که  است  اشخاصی  برای(  اصلی  موضوع 

دهد، گرسنه منفعت، درمانده و بیچاره، حسود، دچار ترس،  اهمیت اهمیت میشخصی به چیزهای بی
کند و قادر به مشاهده  نادان و سرگرم کارهای پوچ و عبث است. او عمدتاا درباره ذات چیزها اشتباه می

آنچه که برایش منفعت دارد و یا بدون نفع است، نخواهد بود و تحت کنترل تشویش و نگرانی هاست.  
پیری، مرگ،  تولد،  مترقبه(  غیر  )پیشامدهای  از  مملوء  را  دنیوی  وجود  او  اینکه  وجود  و  در  با  ها 

و  بیماری اندوه  و  غم  موقتی،  و  دائمی  مزمن  فریب  می  …های  و  وهم  علت  به  همچنان  اما  بیند 
/ همان:  251-249:  2014کنند« )جیندراکومار،  حداکثری هیچ گونه نفرتی نسبت به آن ابراز نمی

51-54 ) . 

 41ایمان صحیح 

ایمان صحیح است. یعنی سالک بعد  طور که گفته شده ملازم و همراه همیشگی درک ظریف،  همان
کند. اما این ایمان صحیح  از دیدن ماهیت حقیقی چیزها، با ایمان صحیح سعی در بکار بستن آنها می

 . باشد که باید این موانع برداشته شود دارای موانعی نیز می

، چنگال  42دو مانع سدکننده راه رسیدن سالک به ایمان صحیح، اشتیاق نسبت به وجود دنیوی 
. تا زمانی که روح به لذات مادی علاقه دارد، راه او برای رسیدن به ایمان  43آمیز کشنده استدلال مغالطه

درشتی، وابستگی بیش از حد او به لذات دنیوی  گردد. به محض دستیابی یه یکی از یوگهدرست سد می
رود. زیرا او هنوز  آمیز از بین نمییابد. حتی در این مرحله هم پایبندی او به استدلال مغالطهکاهش می

درشتی اول  است. زیرا سالکی که صاحب یکی از چهار یوگهکاملاا از تصرف اودیه سمودیه پده آزاد نشده
استدلال   از  او  تبعیت  قدم  یک  آن  و  دارد  فاصله  صحیح  ایمان  به  دستیابی  با  قدم  یک  تنها  است، 

 
40. Bhavābhinandī Jīva, a rejoice of worldly existence  
41. samyagdarśana, right faith/ belief 
42. crave for worldly existence 
43. fallacious argument 
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است. به محض پیروزی سالک بر اودیه سمودیه پده، بطور   44آمیزیا منطق خشک و خرد کنندهمغالطه
آمیز به عنوان یک  شود. استدلال مغالطهآمیز رها میخودکار و کامل از چنگال کشنده استدلال مغالطه

برد و  گردد. ایمان به حقایق دینی را از بین میبیماری برای درک ظاهر شده و موجب سلب آرامش می
های مشاهده مستقیم در تناقض است. باعث سردرگمی  دشمن روح است. یک استدلال غلط با یافته

شود. اظهارات طرف منازعه هرگز توسط مخالف به معنای درست درک  ای میگیری هر گزارهدر نتیجه
مند به رد است و جوینده حقیقت نیست. هدف او یافتن ایرادات غیر ضروری  شود. اوصرفاا علاقهنمی

در بیانیه دعواست. روحی که در آرزوی رسیدن به رهایی است، باید از هر جهت از تمایل به استدلال  
 . (262- 259:  2014/ جینبدراکومار، 56-55: 1970شری،  هغلط خودداری کند )هریبدر

 پنجم   ای یوگه   دیدگاه   استیرا 

.  است ظریف درک  دارای، شدید دلبستگی و بیزاری گره وگشودن  درست ایمان با  استیرادرشتی دارنده
  باقی  اش دارنده  با حال   هر  در و  همیشه استیرادرشتی  درک  زیرا است استواری و ثبات معنای به  استیرا

  و   خطا،  سردرگمی   بدون  را  معنوی  هایفعالیت  استیرادرشتی   دارنده.  رودنمی  بین   از   هرگز  و  ماندمی
  هستی   تمام  او  برای.  دهد  تمییز  خود  غیر  و  خود  بین  که  کرده  پیدا  را  توانایی  این  او.  دهدمی  انجام  اشتباه
- 196:  2014)جیندارکومار،    است  واقعی  غیر  کودک   یک  توسط  شده  ساخته  شنی  قلعه  مانند  دنیوی

201) . 
پرتیاهاره  یعنی  پتنجلی  یوگهی  پنجم  با عضو  که می  45این درشتی  تنها  برابر است  نه  را  آن  توان 

 . ( 60:  1983گیری از حواس بلکه از تمام گرایشات و تمایلات ذهنی دانست )شاه، کناره
گیرد که در سنت جینی به خوبی شناخته  هَریبَدره در این قسمت مفهوم 'گشودن گره' را بکار می

 . شود'گشودن گره' در مرحله چهارم محقق می است. زیرا درطرح جین از مراحل تکامل معنویشده

 ششم   ای یوگه   دیدگاه   کانتا 

  عیب بی  را   معنوی هایفعالیت بنابرین. است  تخطی  از   عاری  و   پایدار  دائماا   درشتی   نوع  این   دارنده  درک 
  احساس  او  به  نسبت،  کنندمی  مشاهده  را  او  نقصبی  اعمال  عادی  مردم  زمانیکه.  دهدمی  انجام  نقص  و

 عزیز  عادی  مردم  برای  را  او  کانتادرشتی  دارنده  پایدار  درک   گفت  توانمی  بنابرین.  کنندمی  پیدا  علاقه
  با   یوگه  این.  است  ابتدایی  تمرکز  دارای  او.  است   داشتنی  دوست  و  عزیز  معنی  به  کانتا  کلمه.  کندمی

  ذهن  کانتادرشتی دارنده هَریبَدره  نظر به. است قیاس  قابل 46دارنه  یعنی پتنجلی یوگهی عضو ششمین

 
44. logic chopping 
45. Pratyāhāra:  انقطاع از عالم حواس 
46. dhāraṇa: تمرکز 
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  فکر   دیگر  فعلی  به  او  ذهن   فعل  آن  انجام  زمان  در  یعنی است.  دهکر   دینی  مسائل  به  معطوف  را  خود
 . ( 452:  2007/ پاتر،  208- 205:  2014/ جینبدراکومر،  78-76:  1970شری،  )هریبدره کندنمی

 هفتم   ای یوگه   دیدگاه   پرَبا 

  از   بیزاری،  استقامت(  متوسط  نوع  از  تمرکز)  مراقبه  نتایج  از.  است  مراقبه  درشتی  نوع  این  ویژگی
،  شدن   اندوهگین  از  عاری،  روان  استواری  به   نیافت، دستمراقبه  داشتن   دوست  نتیجه   در  پرتیحواس 

  بماند   مراقبه  حالت  در  طولانی  مدت  برای  تواندمی  پربادرشتی  دارنده.  است  روح  واقعی  ماهیت  تصدیق
  خالص   درک   هَریبَدره  نظر  به.  است  آرامش،  شادی  چنین   ویژگی .  آورد می  بدست   واقعی  شادی  آن  از  و

  خالص   تقریباا   که  طلایی  با  را  آن  درک   هَریبَدره.  شودمی  مراقبه  وجود  تداوم  موجب  درشتی  پربا  دارنده
  نیز   معنویت  عرصه  در  اعمال  دلبستگی   بدون  انجام  موجب  درشتی  این.  کندمی  مقایسهاست،  دهش

 . ( 214-211: 2014، جیندراکومار، 78-79:  1970شری، / هریبدره452: 2007)پاتر،   باشدمی

 هشتم   ای یوگه   دیدگاه   پَرا 

 همیشه   پَرادرشتی  دارنده.  است  ماه  نور   درخشندگی   به  شبیه   پَرادرشتی  درک   که  کند می  بیان  هَریبَدره
  از   یک  هیچ  به  او.  است  پتنجلی  یوگهی  عضو  هشتمین  47مراقبه   این.  است  عالی  مراقبه  به  مشغول
  نسبت   حتی  وابستگی   احساس   هیچ  او  در  که  است  تفاوتبی  قدری  به  او.  ندارد  دلبستگی  معنوی  اعمال

است.  دهرسی   بسیار  پاکی  به  کل  دانش  به  دستیابی  با  او  روح  که  دلیل  بدین.  ندارد  وجود  عالی  مراقبه  به
  بیان   هشتم  درشتییوگه  دادن  پایان  حین  در  هَریبَدره.  دهدمی  معنوی  خیر  دیگران  به  مرحله  این  در  او

  واقعی   معنای  به  را  رهایی،  دنیوی  وجود  بنام  بیماری  به  دادن  پایان  با   بزرگ  روح  مرحله  این  در  که  کندمی
 . (219-217: 2014/ جیندراکومار، 452:  2007)پاتر،   آوردمی  بدست کلمه

 چهارگانه   ای یوگه   سالکان 

:  کندمی تقسیم دسته چهار به رساله این مطالعه  در آنها صلاحیت طبق بر را اییوگه سالکان هَریبَدره
 49  یوگین  یک  یوگین  گوتره  یعنی   نوع  اولین  48یوگین   نیشپَنَه  یوگین  پَرَورتَکَکره،  یوگین   کوله  یوگین  گوتره
  ارث   به  را  نیاکان  معنوی   میراث  دیگر  اخیر  نسل  که  آیدمی  دنیا  بهای  دهخانوا  در  او.  است  نام   بخاطر  فقط
  ربطی   هیچ  اش خانواده  اعضای  و  او،  باشد   آمده  دنیا  به  جین  خانواده  یک  در  اگر  مثال  عنوان  به.  بردنمی

  مطالعه  یا  دادن  گوش   از  که   نیست   بالغ  کافی  اندازه  به  یوگین  گوتره  یک .  ندارند  جینیزم   به

 
47. dhyān: دیانه و هشتمین عضو یوگهی پتنجلی 
48. gotrayogins, kulayogins, pravṛttacakrayogins, niṣpannayogins   
49. Yogin 

 یوگینی   و  مرد  به  فنی  نظر  از  یوگی.  دارد  اشاره  یوگه  کنندهتمرین  به  کهاست  دهش  گرفته  یوگین  از  یوگی  کلمه،  کلاسیک   سنسکریت  در
 .  دارد اشاره زن کنندگان تمرین به



شت  وگهی نهی در متن ج وگهیمفهوم  یواکاو  343  هیَ سنوچ   یدَرَ

 

یهدرشتییوگه   کوله .  کند نمی  ایجاد  معنوی  رفاه   او  برای  رساله  این  مطالعه  بنابرین.  شود   مندبهره  سنوچ 
  با   تواندمی  او.  کندمی  پیروی  آنها  رفتاری  قوانین  از  و  شده  متولد  هایوگین  نژاد  در  که  است  کسی  یوگین
  که   است  کسی  یوگین  پَرورتَکَکره  سوم  نوع.  یابد  دست  معنوی  رشد  به  رساله  این  مطالعه  و  دادن  گوش 

  رساله   این  مطالعه  و  دادن  گوش   شرایط  واجد  او  بنابرین.  پردازدمی  کار  به  یوگه  تمرینات  اجرای  در  فعالانه
  او  که  آنچه  هراست.  دهرسی   نهایی  سعادت  به  قبلاا   که  است   کسی  یوگین  نیشپَنه  چهارم   نوع.  باشدمی
  این   مطالعه  به  نیازی  دیگر  او  بنابرین است.  دهآور   بدست  قبلاا ،  آورد  بدست   رساله  این  مطالعه  با  است   قرار

 سوم  و  دوم  نوع  هاییوگین  تنها  دیگر  عبارت  به  (.127- 126، صص  2014)جینبدراکومار،    ندارد  رساله
/  93-93:  1970شری،  / هریبدره304:  1951)تاتیا،    هستند   راهنمایی  و  دستورالعمل  دریافت   نیازمند

 . (453: 2007/ پاتر، 22: 1969شری، هریبدره

 ج ی ا ت ن

  های اندیشه  از  متنوعی  گسترهاست.  تهگش   وارد   دینی  های سنت  سایر  در  که  است   معنوی  رایج  پدیده  یوگه
  جین   آییناست.  دهش  داده  نشان  مختلف  متون  درون  در  ها اندیشه  و  هاایده  این  که  دارد  وجود  اییوگه

  تاریخ   مهم  های شخصیت  از  یکی   سری  هَریبَدره.  دارد  یوگه  از  را  خود  خاص  اصطلاحات  و  مفاهیم  نیز
  در .  دهدمی  ارائه  جین  دیدگاه  از  هشتم  قرن  در  یوگه  از  تحلیلی،  یوگه  درباره  او  هاینوشته.  است   جین
  متصل   رهایی  به  را  فرد  که  آنچه  هَریبَدره  نظر  به  اما.  شدمی  تلقی  اسارت  علت  یوگه،  جینی  دین  در  آغاز
  یوگه ،  شوندمی  رهایی  به  منجر  که  دینی  و  معنوی  هایفعالیت  تمام  دیگر  عبارت  به.  بود  یوگه،  کردمی

  ای یوگه  سالکان  از  ای  چهارگانه  بندیطبقه  و  یوگه  از   ایگانهسه  بندیطبقه  متن  این  در  هَریبَدره.  هستند
  معرفی ،  است متن  اصلی موضوع دهندهتشکیل که اییوگه هایدیدگاه از را ایهشتگانه بندیطبقه و

  یوگه  قسم  سه نفسانی ریاضت طریق از  یوگه  و مقدس   متن طریق  از یوگه، قصد   طریق از یوگه. کندمی
  مراحل   این  از  هرکدام  در .  اندیافته  اشتقاق  اییوگه  هشتگانه  هایدیدگاه،  قسم  سه  این   از  که  هستند
  ایمان   با   همراه  باید  درک   این.  کند می  قدم  ثابت   ای یوگه  سیر  در  را  او  که  است   خاصی  درک   دارای  سالک
  دیدگاه   چهار  میان  هَریبَدره.  شخصی  خرد  بر  نه  و  است  مقدس   متن  بر  مبتنی  که  ایمانی؛  باشد  درست

.  نیستند   ظریف  درک   دارای  اول  دیدگاه  چهار  دارای  اشخاص   او  نظر  به.  شودمی  قائل  تفاوت   دوم  و  اول
 دیدگاه  چهار  دارنده  اشخاص. درواقع  باشند، نمیهستند   که  آنگونهها  شناختنی  شناسایی   به   قادر   یعنی 
  اییوگه سالکان از چهارگانه بندیطبقه در همچنین او. شوندمی محسوب   اییوگه سالک آخر اییوگه

 .دارند  را او متن مطالعه  صلاحیت افراد این از  نوع دو تنها که است معتقد
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