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Abstract 

Tawakkul (trust in God) constitutes one of the foundational concepts in the tradition of 
Islamic mysticism and represents an elevated station (maqām) on the spiritual path toward 
God (sulūk ilā Allāh). This concept is intimately connected with notions such as faith 
(īmān), contentment (riḍā), delegation (tafwīḍ), and the abandonment of personal planning 
(tark al-tadbīr). Within the historical development of Sufism, particularly in the teachings 
of Abū Ṭālib al-Makkī and Muḥammad al-Ghazālī, tawakkul occupies a distinctive 
position, reflecting the relationship between the human being and God, natural causes, and 
rational deliberation. 

The objective of this article is to provide a comparative analysis of al-Makkī’s and al-
Ghazālī’s perspectives on tawakkul in order to elucidate the extent to which al-Ghazālī 
drew upon al-Makkī’s teachings and how, through conceptual reconstruction, he rendered 
this concept compatible with the social and rational life of Muslims. Al-Makkī, in his Qūt 
al-Qulūb, regards tawakkul as one of the spiritual states (aḥwāl) of those brought near to 
God and the seventh station among the stages of the spiritual journey, achieved through 
severing attachment to worldly causes, contentment, and absolute reliance upon divine 
promise. 

Al-Ghazālī, influenced by al-Makkī, reinterprets tawakkul in his Iḥyāʾ ʿ Ulūm al-Dīn within 
a rationalist and educational framework, integrating it with his ethical system. Employing 
a descriptive-analytical method and comparative approach, this article examines the 
degrees of tawakkul and its relationship to acquisition (kasb), sustenance (rizq), medical 
treatment, planning, and the question of human agency. The findings demonstrate that al-
Ghazālī, while preserving al-Makkī’s ascetic tradition, recreates tawakkul as an ethical and 
social virtue, synthesizing it with practical rationality and individual responsibility. 
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Introduction 

Tawakkul is one of the fundamental concepts of Islamic mysticism, occupying a distinctive 
place in Qurʾānic texts, prophetic traditions (ḥadīth), and the Sufi heritage. Beyond its 
connection with faith, contentment, and delegation, this concept illuminates the human 
being's relationship with God and their engagement with natural causes and rational 
deliberation. Among Sufi works, two primary sources—Qūt al-Qulūb by Abū Ṭālib al-
Makkī (fourth/tenth century) and Iḥyāʾ ʿUlūm al-Dīn by Muḥammad al-Ghazālī 
(fifth/eleventh century)—offer distinguished analyses of tawakkul. 

Al-Makkī, adopting an ascetic and spiritual approach, considers tawakkul a station for those 
brought near to God and a condition for the perfection of faith, whereas al-Ghazālī, drawing 
upon his predecessor's legacy, reconstructs this concept within a rational and pedagogical 
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framework. The central problematic of this research is a comparative examination of these 
two mystical systems to clarify the extent of al-Ghazālī's indebtedness to al-Makkī and to 
identify his innovations. 

Research Findings 

1. The Perspective of Abū Ṭālib al-Makkī 

Al-Makkī presents tawakkul as the seventh station among the stages of the spiritual journey 
and one of the states characteristic of those brought near to God (muqarrabūn). The reality 
of tawakkul, in his view, consists in 'severing attachment to causes, abandoning personal 
planning, and placing absolute reliance upon the divine promise.' Although he 
acknowledges the outward legitimacy of acquisition (kasb) and medical treatment, he 
locates the complete realization of tawakkul in cutting off all intermediaries and 
surrendering the heart entirely to divine will. Certitude (yaqīn) is the fruit of abandoning 
planning and the manifestation of sincere faith. An ascetic lifestyle and detachment from 
worldly causes constitute the prerequisites for attaining the station of the people of certitude 
(ahl al-yaqīn). 

2. The Perspective of al-Ghazālī 

In Iḥyāʾ ʿUlūm al-Dīn, al-Ghazālī expounds tawakkul through a rationalist approach across 
three dimensions: knowledge (ʿilm), spiritual state (ḥāl), and action (ʿamal). The realization 
of tawakkul rests upon monotheistic knowledge (maʿrifa tawḥīdiyya) and cognizance of 
the divine attributes such as knowledge, power, and mercy. Trust of the heart in God is not 
incompatible with utilizing means; the wayfarer must employ legitimate means while 
committing the heart solely to God. Through juridical and ethical analogies, al-Ghazālī 
transforms tawakkul into an ethical and social virtue compatible with practical rationality 
and individual responsibility. 

3. Points of Convergence and Divergence 

Both thinkers consider tawakkul an essential station of the spiritual path and emphasize 
reliance upon God. The differences lie in their attitudes toward causes and the abandonment 
of planning: al-Makkī stresses severing ties with causes, abandoning planning, and the 
annihilation of the will, regarding the abandonment of acquisition and medical treatment 
as signs of perfected tawakkul. Al-Ghazālī, by contrast, generally considers abandoning 
acquisition a deviation and views legitimate acquisition, when accompanied by divine 
intention, as worship. Regarding medical treatment, al-Ghazālī adopts a balanced approach 
through a rational classification of causes into categories of certainty, probability, and 
conjecture. Furthermore, concerning the relationship between tawakkul and human agency, 
al-Makkī inclines toward a form of spiritual determinism, whereas al-Ghazālī establishes 
equilibrium between human responsibility and divine unity of action (tawḥīd afʿālī) 
through the Ashʿarite theory of acquisition (kasb). 

Conclusion 

The comparative analysis demonstrates that al-Ghazālī was influenced by al-Makkī, 
directly or indirectly, in numerous discussions. However, through systematizing these 
teachings, he elevated tawakkul from a purely ascetic station to a rational, ethical, and 
social virtue. Al-Ghazālī's innovation lies in connecting tawakkul with individual ethics, 
social responsibility, and practical rationality. While al-Makkī emphasizes the 
abandonment of planning and severance from causes, al-Ghazālī presents the utilization of 
legitimate means as an integral component of the monotheistic spiritual path. 



 

Thus, the Islamic mystical tradition, in its transition from al-Makkī to al-Ghazālī, evolved 
from mere asceticism toward a more comprehensive and practically oriented system. This 
transformation reflects the broader development within Islamic spirituality toward 
integrating contemplative ideals with the demands of social existence and rational ethics. 
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 توکل   ۀ الی دربار ی و غز  های ابوطالب مک  تطبیق دیدگاه 
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 چکیده
  مان، ی همچون ا   ی م ی است که با مفاه   الله ی و از مقامات بلند سلوک ال   ی در سنت عرفان اسلام   ی اد ی بن   م ی توکل از مفاه 

  ، ی و محمد غزال   ی در آراء ابوطالب مک   ژه ی و تصوف، به   ی خ ی تار  ر ی مفهوم در س   ن ی دارد. ا   وند ی پ   ر ی و ترک تدب   ض ی رضا، تفو 
  ل ی مقاله، تحل   ن ی است. هدف ا   ی عقلان   ر ی و تداب   ی ع ی خدا، اسباب طب   ا دهنده نسبت انسان ب خاص دارد و بازتاب   ی گاه ی جا 

بهره برده و    ی مک   ی ها از آموزه   ی در چه سطوح   ی درباره توکل است تا روشن شود غزال   ی و غزال   ی مک   ی ها دگاه ی د   ی ق ی تطب 
، توکل  قوة القلوب در    ی است. مک مسلمانان سازگار ساخته   ی و عقلان   ی اجتماع   ست ی آن را با ز  ، ی مفهوم   ی چگونه با بازساز 

و اعتماد    ، ی رضامند   ، ی و ی که با قطع علاقه از اسباب دن   داند ی از احوال مقربان و مقام هفتم از منازل سلوک م   ی ک ی را  
گرا و  عقل   ی توکل را در چارچوب   ن، ی الد علوم   اء ی در اح   ، ی از مک   ی ر ی رپذ ی با تأث   ی . غزال ابد ی ی تحقق م   ی مطلق به وعده اله 

  ، ی ق ی تطب   کرد ی و رو   ی ل ی تحل - ی ف ی مقاله با روش توص   ن ی است. ا نموده   ق ی خود تلف   ی کرده و با نظام اخلاق   ی بازخوان   ی ت ی ترب 
  دهد ی نشان م   ها افته ی .  کند ی م   ی بررس   ار ی و مسئله اخت   ر ی مراتب توکل، نسبت آن را با کسب، رزق، درمان، تدب   ن یی ضمن تب 
و    ی عمل   ت ی کرده و آن را با عقلان   ی ن ی بازآفر  ی و اجتماع   ی اخلاق   ی لت ی توکل را به فض   ، ی با حفظ سنت زاهدانه مک   ی که غزال 

 است. نموده   ق ی تلف   ی فرد   ی ر ی پذ ت ی مسئول 
 . قوة القلوب   ، ی توکل، غزال   ، ن ی الد علوم   اء ی اح   ، ی ابوطالب مک :  ها کلیدواژه 

و    ی ابوطالب مک    ی ها دگاه ی د   ق ی تطب   . ( 1404یوسفی، مجید ) اصلی بیگی، فاطمه، شمس، محمد جواد، و ملا  : استناد 
ال   . 328-307(،  2)   58،  ادیان و عرفان .  توکل   ۀ دربار   ی غز 

 : مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران ناشر 
 چاپ و حقوق نشر برای نویسندگان محفوظ است. حق  
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 مقدمه 

  در  که  است  اللهالی  سلوک  بلند   مقامات   از  و  اسلامی  عرفان  معنوی  نظام   در   اساسی  ارکان  از  یکی  توکل
 میزان  دهندهنشان  تنهانه،  مفهوم  این  است.ته گرف  قرار  فراوان  واکاوی  و  توجه  مورد،  تصوف   تاریخ  طول

  و  خداوند  با  انسان  رابطه  ادراک  نحوه  بیانگر  بلکه،  است  الهی  تدبیر  و  ربوبیت  به  سالک  قلبی  اعتماد
  وابستگی  احساس»  را  دین   شلایرماخر  فریدریش.  است  دنیوی  تدابیر  و  طبیعی  اسباب  با  او  نسبت
،  توکل  مقام  در  بنده  که  گاهآن ،  یابدمی  تجلی  روشنیبه  اسلامی  توکل  در  که  تعبیری؛  داند می  «مطلق
«  ایفشرده  دینی  زیست  سبک»  را   توکل  نیز   آندره  تور.  سپاردمی  الهی  اراده   به  تمامیبه  را  خویش   هستی

 . (Lewison, 1999: 27) است ترجمه قابل دینی غیر مفاهیم قالب در سختیبه که کندمی توصیف
است شده  اخذ  کردن  تکیه   و  اعتماد   معنای  به  «وکالت»  ریشه  از«  توکل»  اسلامی، واژه  ادبیات  در

تاج) ذیل786،  15العروس، جزبیدی،  به   اصطلاح  در  و  «(توکل»  ؛ دهخدا،    قلبی   اعتماد  صوفیانه، 
ق،    1420حمید،    بن  الله  عبد  بن  صالح)است  شده  معنا  آخرت  و  دنیا   امور  تدبیر  در  خداوند  به  مطلق

 ترک  و  تفویض، قناعترزق، رضا،    چون  مفاهیمی  با  ویژهعرفانی، به  متون  در  مقام  این  (.1378،  4ج
 . استکرده ایفا بنیادین نقش صوفیه سلوکی ساختار در و یافته پیوند  تدبیر

  ضمن  (،1383هشتم،    جلد)  اسلامی  بزرگ  المعارفرةئدا  در«  توکل»  مدخل  مانند  مرجع  منابع   در
  نیز  غزالی  محمد  و  مکی  ابوطالب  چون  هایی چهره  آثار  در  آن  جایگاه  اجمالمفهوم، به  این   تاریخی  مرور

( ق386  د)  مکی  ابوطالب  اثر  قوة القلوب  توکل، کتاب  باب  در  مندنظام  آثار  نخستین  از  است.شده  مطرح
  نه   را  آن  و(  32  ، فصلقوة القلوب)  کندمی   معرفی  سلوک  مقامات  از  مقام  هفتمین  را  توکل  مکی.  است
 های وعده  به  اکتفا  و  دنیوی  اسباب  از   بریدن  بر  که  داند می  زاهدانه  زیستی  سبک  بلکه  قلبی  حالتی  صرفا  
 از  را  اثر، آن  این  در  توکل  به  مربوط  فصل  گسترده  حجم  به  اشاره  با  شیمل  ماریآنه .  است   استوار  الهی
 . (Schimmel, 1975: 120) داندمی نخستین اسلامی معنویت ارکان

  فی  اربعین،  الدینعلوم  احیاء  چون  متعددی  آثار  در  (،ق505  د )  غزالی  محمد  دیگر، امام  سوی  در
توکلالعابدین  منهاج  و  سعادت  کیمیای،  الدیناصول   تحلیل   تربیتی  و  گرایانهعقل  منظری  از  را  ، 
  دارد   اذعان  صوفیه  مشایخ  دیگر  و  مکی  آثار  مطالعه  به  الضلال  من  المنقذ  در  خود  که  او  است.کرده

 توکل  از  متعادل  مفهومی  تا   کندمی  مکی، تلاش  از   روشن  تأثیرپذیری  با  حیاءا  در  (،46:  1362غزالی،  )
- 243،  4ج:  1982غزالی،  )  ندارد  منافات  توکل  صدق   با  اسباب  از  گیریآن، بهره  در  که  دهد  ارائه
244) . 

 The  در  ابوالقاسم  است.شده  پرداخته  موضوع  این  به  گذرا  صورتبه  نیز  معاصر  هایپژوهش  در

Ethics of Al-Ghazālīکه  داندمی  توحیدی  شهود  بر  مبتنی  فضیلتی  را  توکل، آن  مراتب  تحلیل  ، با  
 :Abul Quasem, 1978) است.شده تلفیق دنیوی تدبیر و «کسب» با متعادل ایگونهبه غزالی نزد

  مرتبه   از  برآمده  فضیلتی   را  توکل  نیز  Ghazālī’s Theory of Virtue  در  محمد  ( شریف178-181



  یهادگاه ید قیتطب
 

ال یابوطالب مک  309  توکل  ۀدربار  یو غز 

  تبیین   غزالی  آثار  در  را  اسباب  پذیرش  و  اختیاری  قلبی، عمل  اتکال  میان  توازن  و  دانسته  توحید  سوم
 مرتبه  ، سهمعرفت  ارباب  قصه  در  نیز  سروش  عبدالکریم(.  Sharif, 1975: 143-145)است  کرده
 توکل»  میان  تنش  کاشانی، به  فیض   نقدهای  به  اشاره  با  و  کرده  تحلیل   غزالی  آثار  اساس  بر  را  توکل

 . (94-107: 1373سروش، ) است.پرداخته« معتدل توکل » و «افراطی
  های آموزه  بررسی  به  انتقادی  رویکردی  با  الغزالی  عند  الأخلاق  کتاب  در  مبارک  این، زکی  بر  افزون

 ترک   اجتماعی  پیامدهای  بر  تأکید  با  او  است.پرداخته  کسب  ترک  و  توکل  باب  در  ویژهغزالی، به  اخلاقی
  هاآن   بازخوانی  و  دانسته  بیکاری  به  بخشیتقدس   نوعی   ساززمینه   را  غزالی   مواضع  توکل، برخی  نامبه  کار

 ( 170-159: 1968)مبارک،  است.شمرده ضروری اجتماعی عقل پرتو در را
 توکل   باب  در  غزالی  و  اندیشۀ مکی  ساختاری  و  تطبیقی  بررسی  به   منابع  این  از  یکاین، هیچ  وجود  با

.  اندنکرده  تحلیل  مند نظام  صورتبه  را  مکی  از  غزالی  روشی  و  مفهومی  مستقیم  تأثیرپذیری  و  نپرداخته
 ساختار   از  اندازه  چه  تا  توکل  درباره  غزالی  دیدگاه:  که  است  آن  حاضر  مقاله  اصلی  رو، پرسشهمین  از

 او  اندیشه  در  مفهوم  این  بازآفرینی  در  هایینوآوری  چه  و  است  متأثر  مکی  زاهدانه  و  مفهومی، سلوکی
 شود؟ می مشاهده

  محمد   و  مکی  ابوطالب  آثار  در  توکل  سلوکی  و  مفهومی  ساختار:  که  است  آن  در  پژوهش  نوآوری
 شناختیعقلانی، روان  بازسازی  در  غزالی  سهم  و  شده  تحلیل  تطبیقی  صورتبه  بارنخستین  برای  غزالی

-مقاله، توصیفی  این  تحقیق  روش  است.گردیده  آشکار  مکی  عرفانی  سنت  به  اتکا  با  مفهوم  این  تربیتی  و
 و   قوة القلوب  بر  افزون.  است  ایکتابخانه  منابع  محتوای  تحلیل  بر  مبتنی  و  تطبیقی  رویکرد  با  تحلیلی

 .اندگرفته  قرار مدنظر   نیز معاصر هایپژوهش   و مرتبط آثار ، سایرالدینعلوم احیاء
  همچون   عملی  مفاهیم  با  آن  نسبت  بررسی  توکل، و  مراتب  و  حقیقت  تبیین  بر  تمرکز  با  پژوهش  این

  که   آنجا  از.  دهدمی  ارائه  عرفانی  نظام  دو  در  فضیلت  این  تحول  از  روشنی  تدبیر، تصویر  و  کسب، درمان
  فضایل   دیگر  با  تنیدهدرهم   و  چندلایه  ساختاری  ذهنی، بلکه  مفهومی  فقطنه  غزالی  و  مکی  آثار  در  توکل

  است. یافته  سامان  مفهومی  و  تدریجی  تحلیل  مبنای  بر   حاضر  مقاله  است، ساختار  سلوکی  رفتارهای  و
  توکل   مراتب  شود، سپسمی  بررسی  متفکر  دو  از  یک  هر  عرفانی  منظومه  در  توکل  جایگاه  و  حقیقت  ابتدا

 هر  در.  گرددمی  تحلیل  هاآن   فکری  نظام  در  تدبیر  و رزق، کسب، درمان  چون  مفاهیمی  با  آن  ارتباط  و
 و  مکی  از  تأثیرپذیری  میزان  بر تأکید  با غزالی  دیدگاه  سپس  و  شده داده  شرح  مکی  دیدگاه  بخش، ابتدا

  هماهنگ  موضوع  محتوایی  و  تاریخی  سیر   با   تنهانه  ترتیب   این .  شودمی  بررسی   او  احتمالی  هاینوآوری
 .آوردمی فراهم را تریمنسجم و ترروشن تطبیقی تحلیل امکان  است، بلکه
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 توکل   حقیقت 

 مکی   ابوطالب  نگاه   از   توکل   حقیقت 
  ایمان  کهچنان؛  است  ناپذیرجدایی  و  ضروری،  درونی  پیوندی  ایمان  و   توکل  میان،  مکی  ابوطالب  نگاه  از

 : نویسدمی فرزندش به وصیت  در حکیم لقمان از نقل به وی. بود خواهد ناپایدار و ناقص  توکل بدون

  محبوب  او  نزد  را  بنده،  خداوند  به  توکل  همانا.  است  عزوجل  خداوند  به   ایمان  از  توکل»
: 2001مکی،  )  «گذاردمیوا  او  به  را  خود  کارهای،  کند  هدایتش  خداوند  که  هر  و،  سازدمی

 (.853، 2ج

 ایمان   از  اینشانه  و  بندگی  در  صداقت  نمود  بلکه،  اخلاقی  فضیلت  یک  صرفا    نه  توکل،  منظر  این  از
؛  داندمی«  حقیقی  وکیل»  شناخت  گرو  در  را  توکل  تحقق  مکی.  است  خداوند  کفایت  و  ربوبیت  به  قلبی

ت  پایه بر منعش و اعطا که وکیلی  . است الهی  حکمت و عز 
 منع  و  عطا  حال  در  توکل، آرامش: »کند، مانندمی   نقل  توکل  را درباره  صوفیه  اقوال   همچنین  او
ه  و  حول  کردن  توکل، رها»  نیز  و  «است   از  مکی  مقصود(.  861:  همان)  «است  تدبیر  ترک  و  خویش  قو 

  آینده   واگذاری  و  دور  آرزوهای  از  برداشتن  دست  نیست، بلکه  اسباب  از  گیریبهره  ، انکار«تدبیر  ترک»
  ترک   از  مکی   مراد(.  866:  همان)   ندارد   تدبیری  نیز  گذشته  بر  انسان  کهاست؛ چنان  الهی  مشیت  به

  اسباب   نظام  با  توکل  نسبت.  است  خداوند  به  امور  واقعی  واگذاری  و  نفسانی   هایگاهتکیه  از  تدبیر، بریدن
 از.  شد  خواهد  بررسی  مستقل  طوربه   بعدی  بخش  است، در  مکی  اندیشه  در  کلیدی  نکات  از  یکی  که

  به   نسبت  درونی  تصدیق  و  قلبی  شهود   از  است  عبارت  یقین  و  است  تدبیر   ترک  نتیجه  او، یقین  دیدگاه
 :دارد بُعد دو او اندیشه در نتیجه، توکل در. الهی حقیقت
  در  ربانی  تدبیر   بر  تکیه  او، و  رزاقیت  و  هاوعده  به  خدا، اطمینان  به  بسندگی  و  اعتماد:  ایجابی  بُعد

 حالات؛ همه
  و   تدبیر  ترک  نفس؛ یعنی  بر   تکیه  حتی  یا   هااسباب، واسطه  از  خدا، اعم  غیر   از  بریدن:  سلبی  بُعد

 . (590، 8ج: 1383عباسی، ) فردی قوای از تبری

 بعدی سه   فرآیند   مثابۀ به   توکل   از  غزالی   تحلیل 
  در   و  گیردمی  سرچشمه  توحیدی  معرفت   از  که  داندمی  نفسانی  و  باطنی  حالتی  را  توکل  غزالی،  مقابل  در

، 4ج:  1982غزالی،  )  عمل  و  حال ،  علم:  داندمی  رکن  سه   دارای  را  توکل  او.  یابدمی  ظهور  سالک  رفتار
259) . 

 توکل؛ توحیدی، ریشه معرفت همان: علم
 اند؛ کرده اشاره بدان توکل  توصیف در صوفیان که درونی کیفیتی: حال
 .روزمره زندگی در آن بیرونی نمود: عمل
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 کند، تنها   توکل   وکیلی  به  دادگاه  در  کسی  اگر:  آوردمی   فقهی  معنا، مثالی  این  تبیین   برای  غزالی
تمام،   قدرت.  2کامل،    هدایت.  1:  باشد  داشته  یقین  او  در  ویژگی  چهار  به  که  بود  خواهد  آسوده  زمانی

  نتیجه او. شد خواهد متزلزل صورت، اعتمادش این  غیر در. نهایتبی دلسوزی. 4دفاع،  در مهارت. 3
  شهود   با  کسی  اگر.  است  خداوند  کمالیه  صفات  به  کامل  یقین  به  وابسته  متوکل  قلبی  آرامش  که  گیردمی

علم،    با   خداوند  که  باشد  داشته  یقین  و  نیست  هستی  در  فاعلی  هیچ  خدا  جز   که  دریابد  راسخ  ایمان  یا
: همان)  رسید  خواهد  حقیقی  توکل  کند، بهمی  کفایت  را  بندگان  امور  پایانشبی  هدایت  و  قدرت، رحمت

259-261 ) . 
  یا  اعتقاد  نخست، ضعف:  شوند  توکل   تحقق  مانع  است  ممکن  مانع  دو   که  کندمی  تصریح  غزالی

غزالی،  )  شودمی  قلبی  سکینه  مانع  که  درونی  ترس  یا  نفس  قلب؛ دوم، ضعف  بر  باور  این  تسلط  عدم
 خداوند  تام    فاعلیت  به  یقین:  کندمی   ذکر  توکل   تحقق  برای  اساسی  شرط   دو  نهایت، او  در(.  233:  1368

 . (260، 4ج: 1982غزالی، ) گرددمی الهی مشیت برابر در اعتماد موجب که قلبی قوت و

 تطبیقی   بندی جمع 
 در،  نهدمی  بنا  عمل  و  علم  پایه  دو  بر  را  توکل،  مکی:  است  چنین  غزالی  و  مکی  نگاه  تفاوت،  مجموع  در

  عمل در و رسدمی حال به، شودمی آغاز علم از که داند می ایمرحلهسه فرآیندی را آن غزالی کهحالی
ی   درونی  ساحت تردقیق  تحلیل  با  او؛ دارد غزالی  شناختیروان  نگاه   در  ریشه  تفاوت  این.  گرددمی  متجل 
  رویکردی ،  زاهدانه  سنت  از  پیروی  با  مکی  کهحالی  در،  کندمی  تقسیم  گانهسه  مراتب به  را  توکل،  انسان
  انطباق   امکان  غزالی  تدریجی  و  تحلیلی  رویکرد،  معاصر  معنوی  زندگی  منظر  از.  دهدمی  ارائه  ترعینی

،  تدبیر  ترک  و  زهد  بر  تأکید  با  مکی  نگاه  کهحالی  در،  دارد  امروز  محورعقل   و  پیچیده  شرایط  با  بیشتری
 . است خداوند به مطلق اعتماد تقویت و هاوابستگی از رهایی بخشالهام

 توحید   با   آن   نسبت   و  توکل 

 به  معرفتی  مفاهیم  ترینبنیادین  از  یکی  دیرباز  از  توکل  و  توحید  میان  نسبت،  اسلامی  عرفانی  سنت  در
  غزالی  محمد  امام   و  قوة القلوب  در  مکی  ابوطالب،  برجستهۀ  چهر   دو، میان  این  در   است.تهرفمی   شمار

 .اندداده ارائه رابطه این از متمایز و عمیق هاییتبیین، الدینعلوم احیاء در

 توکل   و   ایمان ۀ  رابط  کلامی   و   قرآنی   بنیاد 
 بر   جهت  آن  از   رابطه  این.  است  استوار  عقل  بر  هم  و  وحی  بر  هم،  توکل  و  ایمان  میان  نزدیکۀ  رابط

 وَعَلَی»  چون  آیاتی  در  کهچنان؛  دهد می  پیوند  ایمان  با  را  توکل  غالبا    کریم  قرآن  که  است  مبتنی  وحی
ه  

ن    لُواکفَتَوَ   اللَّ تُم  ک   إ  ن    ن  م 
ن    لُواکتَوَ   ه  یفَعَلَ »  و(  23:  مائده)  «نَ یمُؤ  تُم  ک  إ  م    ن  ل    این (  84:  یونس)  «نَ یمُس 

 ایمان   با  را  توکل  خداوند  که  کندمی  تأکید  نکته  این  بر  نیز  اللمع  در  طوسی  سراج.  است  آشکار  همراهی
 با  را  توکلۀ  دربار   خود  بحث  تا  بود  مکی  بخشالهام  معنا  این(.  51:  1914طوسی،  )است  تهساخ  قرین
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  خود   بر  توکل  به  را  ما   خداوند»:  نویسدمی  سراج  به  استناد   با  وی.  کند  آغاز  ایمان  با  آن  پیوند   بر   تأکید
  ناشی  مؤمن   فرد  ایمان  از  وکیل  بر  توکل» :  افزایدمی  و،  «است  ساخته  همراه  ایمان  با   را  آن  و  داده   فرمان

 . ( Khalil, 2022: 95« )شودمی

 اسلام   و   ایمان   شاخص ،  توکل:  مکی  ابوطالب   رویکرد 
  کهاین  بر  تأکید  ضمن  او.  کندمی  ترسیم  توکل  و  ایمان  میان  وثیق  ایرابطه  قوة القلوب  در  مکی  ابوطالب

،  مکیۀ اندیش در برجستهۀ  نکت. داندمی دینداری  اساسی  ارکان از را  آن، است حقیقی ایمانۀ ثمر  توکل
  توکل   که  است  آن  بر  وی  (،84)  یونسۀ  آی  به  استناد  با.  است  اسلامۀ  گستر   به  ایمانۀ  حوز   از  توکل  تعمیم

 . (852-851، 2ج: 2001مکی، ) هست نیز اصیل اسلام علامت بلکه، ایمانۀ نشان تنهانه
است،   ایمان  منزلۀ انکاربه  توکل  انکار  که  کندمی  تأکید  سوسی  ابویعقوب  از  نقل  به  همچنین  مکی

:  همان)  داندمی  الهی  مایۀ محبت  را  توکل  اهل  به  نسبت  محبت  وی.  اندوابسته  همبه  دو  این  چراکه
854) . 

  از   او  تحلیل  کند، امانمی  مطرح  عرفانی  زمرۀ مقامات  در  مستقل  صورتبه  را  توحید  مکی  اگرچه
 بر  دل  کامل  اعتماد:  از  است  عبارت  وی، توکل  نظر  از.  است   استوار  شهودی  و  نظری  توحید  توکل، بر

کفایت  به  یقین   با  تنها   که  خداوند شخصی،    تدبیر   هرگونه .  شودمی  حاصل  الهی  علم  و  ربوبیت، 
  غیر   به   اتکا   موجب  شود؛ زیرامی  محسوب   توحید  در   نقص   نوعی   او  اسباب، نزد   به  اعتماد  یا   سازی ذخیره

  دارد   گرایانهتسلیم  و  زاهدانه   توکل، رنگی  و  توحید  به  مکی  رویکرد.  گرددمی  توکل  صدق  کاهش  و  خدا
 .خواندمی فرا ارادۀ الهی در فنا و اسباب ترک به را سالک که

 توحید   مراتب   پرتو   در   توکل:  غزالی  محمد   امام   رویکرد 
  توحید   به  مفصل  طوربه ،  توکل  بحث  ذیل،  مکی  برخلاف،  الدینعلوم  احیاء  در  غزالی،  مقابل  در

 ,Abul Quasem)است  ته پذیرف  تأثیر  هروی  و  قشیری  چون  نویسندگانی  از  بارهاین  در؛  پردازدمی

 عرفانی  سلوک  در  مستقلی  مقام  را  توحید  نیز  او  گرچه(.  Sherif, 1975: 143؛  179 :1978
 . کندمی تلقی توکل معرفتی بنیان را آن اما، شماردنمی

است؛ علم،    استوار  عمل  و  پایۀ علم، حال  سه  ایمانی، بر   مقامات  دیگر   مانند  غزالی، توکل  دیدگاه   از
علم،   از  مقصود.  است  عمل، ثمرۀ آن  و  دهدمی  شکل  را  توکل  است، حال، حقیقت  آن  اصل  و  پایه

  غزالی .  نشناسد  او  جز  مؤثری  و  فاعل  هیچ  فرد  که  ایگونهاست؛ به  خداوند  به  نسبت  توحیدی  معرفت
  گاه تجلی را  «قدیر   شیء  کل  علی  هو  و  الحمد  له  و  الملک  له، له  شریک  لا  وحده  الله إلا  إله لا»  عبارت
 . (230-229: 1368غزالی،  )  داندمی شناخت  این کامل

 :کندمی بندیطبقه  درجه چهار در را توحید مراتب غزالی
 (؛ منافقان توحید) قلبی تصدیق بدون الله إلا إله لا گفتن: پوستپوست . 1
 ؛ توحید  معنای به ذهنی تصدیق و باور: پوست . 2
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 ؛شهودی  معرفت و کشف طریق از توحید معنای شهود: مغز . 3
 نیز   را  خود ،  سالک  حتی  که  ایگونهبه؛  التوحید  فی  فناء  و  الهی   مطلق  وحدت  رؤیت:  مغز  مغز   . 4

 .بیندنمی
عرفانی،    شهود  با  فرد  که  جاآن   است؛ یعنی  توحید  مرتبۀ سوم  به  متعلق  حقیقی  غزالی، توکل  باور  به

  برخی   برخلافحال،    این   با.  شناسدنمی  مستقلی  مؤثر   هیچ  و  بیندمی  خداوند  از  صادر  را   همۀ اسباب
انسان،   که  داندمی  کافی   داند؛ بلکهنمی  توکل  تحقق  شرط  را  الهی  ذات  در  فنا  عرفان، او  افراطی  مشارب

آن   به  توجه  عین  در ،  4ج:  1982غزالی،  )  دهد  ارجاع-الاسبابسبب  عنوانبه-خدا  به  را  هااسباب، 
247) . 

 توکل   ساززمینه  را  الهی  صفات  و  اسماء  شناختی، شناختمعرفت   تحلیلی  در  این، غزالی  بر  افزون
 کننده کفایت  و   عالم، قادر، خیرخواه  را  او  که  کند  اعتماد  وکیل  بر  تواند می  زمانی  تنها  انسان.  داندمی

  بدون   جهان  در  رویدادی  هیچ  کهاین  یعنی-افعالی  توحید  به  ویژه، باوربه (.  234:  1368غزالی،  )  بداند
  حتی  سطح، سالک  این  در.  است  توکل  معنوی  و   روانی  مبنای-دهدنمی  رخ  خداوند  مطلق  فاعلیت
 .بیندمی الهی فاعلیت مظاهر  مستقل، بلکه نه را اسباب

 تطبیقی   بندی جمع 
  و  توحید  نسبت  خصوص  در  غزالی  و  مکی   هایدیدگاه  میان  مهمی  هایتفاوت،  تطبیقی  نگاه  یک  در

 :شودمی دیده توکل
 است، و   لازم -ایمان  تا   اسلام  از-دینداری  سطوحهمۀ    در  که  داند می  عام  فضیلتی  را   مکی، توکل

 . کندمی عرضه عملی و  اخلاقی، زاهدانه  چارچوبی در را آن
 توحید، شناخت  مراتب  شهودی  درک  به  وابسته  و  محورمعرفت   مقامی  را  توکل  مقابل، غزالی  در
 .داندمی افعالی توحید و الهی اسماء
تر،  پیچیده  غزالی  تحلیل  که حالی  است؛ در  تر عمومی  و  ترعملیتر،  ساده  مکی  دیگر، نگاه  عبارتبه

 . است الهی  معرفت در سالک  باطنی  سیر  بر مبتنی و مندترنظام

 غزالی   تحلیل   بر   مکی   ابوطالب   دیدگاه   تأثیر   و   توکل   مراتب 

  حفظ  با  غزالی  که  دهدمی  نشان  غزالی  محمد  و  مکی  ابوطالب  آراء  در  توکل  مراتب  تطبیقی  تحلیل
 بازآفرینی  کلامی  و  اخلاقی،  شناختیروان  قالبی  در   را  مفهوم  این،  اسلامی  عرفان  سنتی  ساختار

 از  غزالی   خلاقانه  تأثیرپذیری  از،  عرفانی  نظام  دو  میان  ساختاری  و  محتوایی  هایمشابهت  است.دهکر 
 بررسی   تفکیکبه  تمایز  و  تأثیر  این  اصلی  محورهای،  بخش  این  در.  دارد  حکایت  مکی  هایآموزه

 : شودمی
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 غزالی   و   مکی   نگاه   در   توکل   مراتب   بندی تقسیم 
 دو  و  پیشینیان  از  نقلبه  مورد  دو  است:دهش  ارائه  توکل  درباره   بندیتقسیم  نوع  چهار،  قوة القلوب  در

 .مکی شخصی هایتحلیل  حاصل مورد
به  ترک  عبدالله  بن  سهل  از   نقلنخست،  و  کمترین  آرزوها  تستری،   الهی  اراده  در  فنای  مرتبه، 

ابویعقوب(.  861،  2ج:  2001مکی،  )  شودمی  دانسته  توکل  مرتبه  بالاترین   مرتبه  سه  سوسی  دوم، 
  درجه   و  اسباب  با  تعامل  میزان  به  ناظر   یک  هر  که  کند می  معرفی  را«  الخاص خاص»  و«  خاص»  «،عام»

 . (905: همان) است یقین
 نخست :  نهدمی  تمایز«  فضل  توکل»  و  «واجب  توکل »  میان  مکی، او  تحلیلی  هایبندیتقسیم   در
  که   است   سلوک  اهل  مخصوص  دوم  مشروع، و  اسباب  از  استفاده  با  همراه  مؤمنان  اعتماد  به  مربوط
 . ( Khalil, 2022: 93؛ نک: 877)همان:  دانندمی حقیقی شئون، وکیل  تمام در را خداوند
 :است قائل توکل برای مرتبه  ، سهالدینعلوم احیاء و الاربعین در  مقابل، غزالی در
گاهانه توکل . 1  ؛الهی صفات شناخت اساس بر آ
 ؛فرایند درک بدون کودکانه توکل . 2
ال  دست  در   ایمرده  مانند،  اراده  کامل  فنای . 3  به  مطلق  اعتماد  و  دعا  ترک  آن  نشانه  که،  غس 

 . (235-234: 1368؛ 261، 4ج: 1982غزالی،  ) است الهی ابتدایی عنایت
 مقایسه  انسانی   گذرای  حالات  با  را  هاآن   و  داند می  ناپایدار  و  دشوار  را  سوم  و  دوم  درجات   غزالی

 : سازدمی مطرح را وضعیت تدبیر، سه و توکل نسبت در همچنین او. کندمی
 خداست؛ به  اعتماد اما است باقی  نخست، تدبیر مرتبه در
 است؛ باقی همچنان دوم، دعا مرتبه در
 .شودمی منتفی کلیبه سوم، تدبیر مرتبه در

میان  به  ارجاع  با   وی  برقرار   خوانیهم  نوعی   صوفیانه  سنت  و  خود  پیشنهادی  مراتب  تستری، 
 .کندمی

 اختیار   ترک   بر   تأکید   در   اشتراک 

  مرده   مانند»  مشترک  استعاره.  دانند می  نهایی  کمال  را  اختیار  کامل  ترک  متفکر  دو  هر،  عالی  مراتب  در
ال  دست  در  عرفانی  سنت  میان  عمیق  پیوند  نشانگر  و  است  الهی  مشیت  برابر  در  تسلیم  اوج  بیانگر«  غس 

 .غزالی اندیشه در آن خلاقانه بازخوانی و پیشاغزالی



  یهادگاه ید قیتطب
 

ال یابوطالب مک  315  توکل  ۀدربار  یو غز 

 مشترک   منابع   از   گیری بهره 
 غزالی   غیرمستقیم  یا  مستقیم  تأثیر   گویای،  توکل  مراتب  در  ویژهبه،  اثر  دو  هر  در  تستری  دیدگاه  بازتاب

  در   و  بوده  آشنا  تستری  هایآموزه  با ،  صوفیه  شفاهی  و  مکتوب  سنت  طریق  از  غزالی.  است  مکی  از
 .استدهبر  بهره هاآن  از توکل معنوی نظام  بازسازی

 توکل   مراتب  تحلیل   در   غزالی   های نوآوری 
 متمایز  مکی  از  را  اشفکری  نظام  که  دارد  هایینوآوری  غزالی،  صوفیانه  سنت  از  آشکار  اقتباس  وجود  با

 :کندمی

 شناختی و  شناختیروان رویکرد. الف

  را   توکل  او.  دارد  توجه   هاآن  سازیآرام  نحوه و  درونی  هایاضطراب به  نخست، غزالی مرتبه  توصیف   در
علم،    مانند  الهی  صفات  شناخت  با  که  داندمی(  cognitive restructuring)  ذهنی  بازسازی  نوعی 
 . (234: 1368غزالی، ) انجامدمی نگرانی رفع و آرامش رأفت، به و قدرت

شباهت  این  collaborative religious)   «همیارانه  دینی  مقابله»  نظریه  به  زیادی  نگاه، 

coping  )هابحران  برابر  در  آن، فرد  است؛ بنابرکرده   مطرح  را  آن  پارگامنت  که  دارد  دین  شناسیروان   در 
 . (Pargament, 1997: 180-182) بیندمی خداوند همکار را خود

 فقهی  و  کلامی  مبانی با پیوند. ب

 کامل   ترک  مرز  در   گاه  که  مکی  برخلاف.  کندمی  تبیین  را  تسلیم  قدر، و  و  توکل، کسب، قضا  رابطه  غزالی
خدا،    به  قلبی  اتکای  صورت  مشروع، در  اسباب  از  استفاده  که  دارد  تأکید  شود، غزالیمی  متوقف  اسباب

 .ندارد  منافات توکل با

 بندی جمع 
  متأثر   که  دارد   مطلق  تسلیم  بر   مبتنی   و  عرفانی، باطنی  مکی، ساختاری  عرفانی  نظام  در  توکل  مراتب

 بازتفسیر   اخلاقی  و  شناختی، کلامیروان  قالبی  در  را  ساختار، آن  این  حفظ  با   غزالی.  است  زهد  سنت  از
  فردی   مقام  یک  از  را  توکل  تحلیلی، مفهوم  نوآوری  حال  عین  در  و  مشترک  منابع  از  استفاده  با  او.  کندمی

 .استداده  ارتقا خداوند با دل رابطه تنظیم برای جامع الگویی به
  نیازهای  به گویی پاسخ در آن قابلیت و اسلامی عرفانی سنت پویایی بر است بازآفرینی، گواهی این
 .مختلف هایدوره روانی و معرفتی

 اسباب  با   آن   نسبت   و  توکل 

  شهود ۀ  پای  بر  بلکه،  علل  مطلق  ترک  اساس  بر   نه  اسباب  و  توکلۀ  رابط،  مکی  ابوطالب  عرفانی  نظام  در
 متوکلان  برای  که   کندمی  تصریح  قوة القلوب  در  او.  شودمی  تعریف  اسبابۀ  هم  پس  در  فاعل  وحدت
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  هیچ   بدون  حتی  یا  دیگران  طریق  از  آنچه  با،  شودمی  حاصل  فردی  کسب   طریق  از  آنچه،  خاص
  چه ،  رزقی  هر  و  است  یکی   همواره  معطی،  ایشان  نگاه   از  زیرا؛  است  یکسان،  آیدمی  دست به  ایوسیله 

  های دست،  دیدگاه  این  در(.  963،  2ج:  2001مکی،  )  است  الهی  عطای،  واسطهبی  چه  و  واسطه  با
 بیان  به.  ندارند  استقلالی  ارزش  و  اندالهی   مشیت  ظهور  برای  هاییظرف   صرفا    دنیوی  اسباب  و  هاانسان
؛  ندارد  وجود  واسطهبی  رزق  یا  دیگران  عطای،  شخصی  کسب  میان  تفاوتی،  یقین  اهل  برای،  دیگر

 . است خداوند حقیقی فاعل، موارد اینۀ هم در چراکه
  وجود  با  عاد   قوم  وسازهایساخت  هاآن   در  که-(13  تا  6  آیات)  سورۀ فجر  از  آیاتی   به  استناد  با  مکی

 منظر   در  که  دهد  نشان  کندمی  تلاش- اندشده  داده  نسبت  خداوند  شده، به  انجام  بشر  دست  به  آنکه
حتی  اهل در  پدید  انسان  کوشش  با  ظاهر  به  آنچه  توحید،  ی  آمده،  تجل    است   الهی  قدرت   حقیقت، 

 در   خداوندآن،    در  که  کندمی  بازخوانی  عرفانی  چارچوبی  در  را  معلول  و  علت  نظام  رو، او  این  از(.  همان)
 . است یگانه و حقیقی سببی، فاعل هر ورای

  روایات   الهی، در  مستقیم  قدرت  و  ظاهری  اسباب  میان  برابری  که  کندمی  تأکید  این، مکی  بر  افزون
 از  ایجلوه دو واسطه، هربی چه و برسد مردم طریق از روزی چه دارد؛ چراکه بازتاب  نیز اولیا کرامات و

  انسان  که  است  مشروع  زمانی  اسباب  از  گیریمنظر، بهره  این  از(.  963-964:  همان)  اندالهی  آیات
 .اثر مستقل منشأ اند، نهالهی  حکمت مجرای صرفا    هاآن که باشد رسیده یقین  این به

 چشم  هاآن  دنیوی، از  امکانات   و  ها گنج  به  دستیابی  رغمعلی  که  خدا  اولیای  از  حکایاتی  نقل  با   وی
  به   قلبی  تعلق  نفی  در   نیست، بلکه  اسباب   از  برداریبهره  نفی  در  توکل  که  دهدمی  اند، نشانپوشیده

خداوند   از   یکی  در(.  965-964:  همان)  یابد می  معنا   هاآن    که  کندمی  گوشزد   زاهدی  به  حکایات، 
  نظام   و  بندگان  مصالح  برای  است؛ چراکه  تر مطلوب  آن  مستقیم  دریافت  از  مردم، گاهی  از  روزی  گرفتن

استفاده  نگاه  سان، دربدین(.  965:  همان )  است  تراجتماعی، حکیمانه   صورتی   در  اسباب  از  مکی، 
 . نبیند مستقل را هاآن  و نبندد بدان دل سالک  که است مشروع
غیر،   از  متوکل(  1:  شماردبرمی  اسباب  از  گیریبهره  عین  در  توکل  برای  را  شرط  نهایت، سه  در  او
 از استفاده در( 3کند؛  قطع همۀ مخلوقات از را خویش همت( 2نسازد؛  قبلی سبب جایگزین  را چیزی

 . (966: همان) طلبیراحت باشد، نه خدا به خدمت پی اسباب، در
  استقلال   نفی  معنای  به  علل، بلکه  تعطیل  معنای  به  مکی، نه  عرفانی   نظام  در  اساس، توکل  این   بر

توکل  چنین.  است  همۀ اسباب  پس  در  خداوند  مستمر  حضور  شهود  و  هاآن    عقلانیت   با  را  نگاهی، 
 . سازدمی متمایز( جبرگرایی) تفریط و( دنیا ترک) افراط از را آن و  درآمیخته عملی حکمت و عرفانی
  تحلیل  خاصی  دقت  با  اسباب  با  آن  نسبت  و  دارد  کلیدی  جایگاهی  توکل نیز  غزالی  عرفانی   نظام  در

  تصویر   به  را  توکل   و  غلامان، رابطۀ انسان، اسباب  و  میدان  تمثیل  با   الدینعلوم  احیاء  در  او  است.شده
دنیا  این  در(.  276-275:  4ج:  1982غزالی،  )  کشدمی جویندگان  و  است  میدانی  تمثیل،   خلق، 

 چهار   به  خلق.  رسانندمی  مردم  به  را  آن(  خداوند)  پادشاه  فرمان  به-اسباب   مثابۀبه-غلامان  که  اندروزی



  یهادگاه ید قیتطب
 

ال یابوطالب مک  317  توکل  ۀدربار  یو غز 

کنند؛ می  تعدی حتی  و  شوندمی متوسل  اسباب  به  صبریبی  و  حرص  با   گروهی:  شوندمی  تقسیم  گروه
 گروه   مانند؛ ومی  خدا   رضای  قناعت، در  با  سوم  دلبستگی، منتظرند؛ گروه  با  تعدی، امابی  دیگر   گروهی
 گرسنگی  در  اگر   . حتیدارند  تکیه  الهی  مشیت  به  تنها  و  دارندمی  دور  نیز  غلامان  نگاه  از  را  خود  چهارم

 . رسندمی الهی مرتبۀ قرب بمیرند، به
  به   نیست، بلکه  اسباب  مطلق  ترک  معنای  به  توکل  نیز  غزالی  نگاه  از  که  دهدمی  نشان  تمثیل  این
  کند می   تعریف(«  خداوند)  وکیل به  قلب  وابستگی»   را  توکل  او.  هاستآن  به  قلبی  وابستگی  عدم  معنای

(Ryan, 2018: 62.)  امامی  ناسازگار  علیت  اصل  با   ظاهر   در  تعبیر  این  هرچند   با   غزالی   نماید، 
این  به  علیت  بازگرداندن مجاری  که  ورزدمی  تأکید   وی.  کندمی  برطرف  را  تعارض  خداوند،   اسباب، 

  زمانی   تا  اسباب  از  گیریبنابراین، بهره(.  63-62:  همان )  است  حقیقی، خداوند  فاعل  و  اندالهی   مشیت
 .ندارد توکل  با باشد، منافاتی الهی مطلق فاعلیت به یقین با همراه که

  به  وابستگی  از  را   مؤمن  الهی، دل  مطلق  هدایت  و  علم، قدرت، رحمت  به  غزالی، ایمان  تعبیر  به
ثمرۀ معرفت  چنین.  رساند می  حقیقی  توکل  به  را  او  و  سازدمی  آزاد   اسباب   نه است،    توحیدی  توکلی، 
 عادات   از  که  نتایجی  خدا، بر  بر  اعتماد  که  دارد  باور  حتی  زمینه  این  در  غزالی.  عقلانیت  ترک  یا  انفعال

 . ( 64: همان) است شوند، ارجحمی استنباط طبیعت
 بر  دانند؛ مشروطنمی  ناسازگار  توکل  با  را  اسباب  از  گیریغزالی، بهره  هم  و  مکی  نتیجه، هم  در

 بیشتری  صراحت  با  حال، غزالی  این  با.  شود  دانسته  حقیقی، خداوند  فاعل  و  نباشند  دل  گاهتکیه  آنکه
تر،  عرفانی  بیانی  مکی، با  که  حالی  دارد، در  تأکید  خاص  موارد  در  اسباب  از  گیریبهره  شرعی  وجوب  بر

 از  گیریبهره  و  توکل  میان  متفکر  دو  همچنین، هر.  گذاردمی  اسباب  ورای  در  توحید  شهود  بر  را  اصل
 اصل  که  ایگونهاند؛ بهقائل  مفهومی  سازی، تمایز ذخیره  همچون  تدبیرهایی  حتی  و  کسب  مانند  اسبابی

 توکل  روح  شود، با  انجام  قلبی  وابستگی  بدون  و  صادقانه   نیت  با  که  صورتی  اسباب، در  این   از  گیریبهره
 .ندارد  منافاتی

 وکار کسب   و   توکل   نسبت 

  بررسی   است.دهش  تصور  «کسب»   مفهوم  با  تعارض  در  گاه  و  تعامل  در  همواره  توکل،  متقدم  عرفای  آثار  در
 که  دهدمی  نشان  الدینعلوم  احیاء  در  غزالی  محمد  و  قوة القلوب  در  مکی   ابوطالب  هایدیدگاه  تطبیقی

 عقلانی   و  اخلاقی،  سلوکی  چارچوبی  در  معیشتی  سعی  و  توکل  میان  نسبت  تبیین  درصدد  متفکر  دو  هر
  رویکردی  با  غزالی   و،  دارد  تأکید  توکل  مراتب  و   سلوکیۀ  تجرب  بر   مکی  که  تفاوت  این  با.  اندبوده
 .کندمی  بازخوانی تربیتی نظامی  در را نسبت  این، گرایانهعقل

  به   را  توکل  محاسبی، مراتب  حارث  و  بصری  صفه، حسن  اهل  احوال  به  استناد  مکی، با   ابوطالب
  و  کسب  میان زاهدان، که  اند؛ توکلمأنوس  ظاهری  اسباب  با  عوام، که  توکل:  کندمی  تقسیم  گونه  سه

به  از  تعلق   قطع  با  خواص، که  توکل  کنند؛ ومی  جمع  زهد   دارند  کامل  توکل  الاسبابمسبب  اسباب، 
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 برای   رواست، و   سلوک   در  راسخان  برای  تنها  کسب  او، ترک   باور  به(.  914-912:  2ج:  2001مکی،  )
  است  تسلیم  تمرین   و  توحیدی  تربیت  بستر  ندارد، بلکه  تعارض  توکل  با  تنهانه   مشروع  دیگران، کسب

 . (916-915: همان)
. داندمی  اخلاقی  آفات  منشأ  را  معرفت   و  تهذیب  بدون   شناسانۀ خود، توکلآسیب  تحلیل  در  مکی

حرص، طمع،   معرض  اند، درتوکل  مدعی   اما   گیرندمی  فاصله  کسب  تزکیه، از  بدون  که  را  کسانی  وی
- 913: همان) نامدمی« زهد  نقاب در پوشیشهوت» نوعی را آن و بیندمی خلق به دلبستگی  تملق، و

شرعی،    حجت  بدون  کسب  ترک  که  کندمی  صحابه، تأکید  و  سیرۀ نبوی  به  استناد  رو، بااین  از(.  914
  یابد می  تحقق  الهی  نیت  و  مشروع  تلاش  کنار  در  تنها   صادقانه  توکل  است، و  خودفریبی  و  گمراهی  نوعی 

 . ( 915: همان)
 از  را  اسباب  نوع  سه  وی.  کندمی  بازخوانی  گرایانهعقل   را  نسبت  مکی، این  اصول  پذیرش  با  غزالی

  ظنی   است؛ اسباب  شرع  و  عقل  خلاف  آن  ترک  غذا، که  مانند  قطعی  اسباب:  سازدمی  متمایز  یکدیگر
 توکل   تزلزل  موجب  طلسمات، که  چون  وهمی  اسباب  اند؛ وغیرقطعی   اما  مشروع  توشۀ سفر، که  مانند

 الخاص خاص و عام، خاص به را  توکل همچنین، مراتب(. 266-265، 4ج: 1982غزالی،  ) شوند می
  «توهم  بر  اعتماد»  نوعی   نشانۀ توکل، بلکه  یقین، نه  اهل  غیر   را، برای  کسب  ترک  و  کندمی  تقسیم

 .شماردمی
 کسب  وی .  دارد  تأکید  کسب  در   عقلانیت  و  نیت، قناعت   نقش  بر   تربیتی، غزالی   و  اخلاقی  منظر  از
 از   انحراف  و  مسؤولیتینشانۀ بی  را  آن   ترک  و  داندمی  صالح، عبادت  نیت  داشتن  صورت  را، در  معاش
 عدم  قلبی، و  تقدیر، آرامش  به  رضایت  مانند  معیارهایی  با(.  267:  همان)  کندمی  تلقی  متوازن  سلوک

 .دهدمی توضیح را موهوم و صادق توکل میان تمایز اسباب، وی به نسبت اضطراب
  نقد   ریگزار، مورد  در  شدن  پنهان  یا   چاه  ته  در   فریاد  ترک  ، ماننداحیاء  در  افراطی  حکایات   برخی
 یادآور  و  نامدمی«  فایدهبی  ترهات»   را  حکایات  این  فیض .  اندگرفته   قرار  کاشانی  فیض   چون  متفکرانی

  از (.  97-96:  1373سروش،  )   ندارد  منافاتی  حلال  طلب  به  فرمان  با  خداوند  بودن  رزاق  که  شودمی
  نیت  با همراهی اسباب، و  به وابستگی نفس، عدم تهذیب  صورت  در  را متفکر، توکل  دو منظر، هر  این

 . دانندمی معیشتی سعی با سازگار الهی، کاملا  
  پیامدهای  به  ترانتقادی  نگاهی  مبارک، با  زکی  جمله  معاصر، از  متفکران  از  میان، شماری  این  در
. اندنهاده  بیشتری  تأکید  «کسب»   اجتماعی   و  تربیتی  نقش  توکل، بر   از  افراطی  هایقرائت  برخی   عملی
  رواج   صورت  خداوند، در  رزاقیت  بر  اعتماد  بهانه  به  کار  ترک  چون  هاییبرداشت  که  است  آن  بر  مبارک

 دیگران  به  مزمن  وابستگی  و  پذیریمسئولیت   کار، تضعیف  اخلاق  در  سستی  به  توانداجتماعی، می
  داند، بلکه نمی  توکل  مغایر   تنها  نه  را  تلاش   و  نبوی، کار  سنت  و  پیامبران  سیره   به   استناد  با  وی.  بینجامد

 مشروع   اسباب  از  گریز  برای  ایبهانه  خداوند، نباید  به  اتکال  که  شمارد؛ چرامی  حقیقی  توکل  از  ایجلوه
نیست،   فضیلت تنهااضطرار، نه بدون کسب او، ترک  باور  به. باشد  اجتماعی و فردی  وظایف  تعطیلی و
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  مواضع   منظر، برخی  همین  از  باشد، و  گراییمصرف  و  بیکاری  به  بخشیتقدس  از  مصداقی  تواندمی  بلکه
  بازگرداندن   برای  درواقع، تلاشی  او  نقد.  داندمی  اجتماعی  عقل  پرتو  در  بازخوانی   نیازمند  را  احیاء   در  غزالی
نه  برای  درونی  تقویت  مثابۀبه   آن  حقیقی  جایگاه  به  توکل )مبارک،  .  است  آن  برای  جانشینی  تلاش، 

1968 :159-170 ) 

 درمان   با   آن   نسبت   و  توکل 

 درمان  و توکل  نسبت  درباره مکی ابوطالب دیدگاه
. کندمی  بررسی  را  درمان  و  توکل   نسبت  تفصیلبه   قوة القلوب  از   ودومسی  فصل  در  مکی  ابوطالب

  مجاهده   و  اسباب، بلا، رضا  همچون  مباحثی  امتداد  تربیتی، در  و  عرفانی  چارچوبی  در  را  موضوع  این  او
 مشروع   مواردی  در  نیست، بلکه  ناسازگار  توکل  با  تنها  نه  مکی، درمان  دیدگاه  از.  سازدمی  مطرح  نفس  با
  صورت  نبوی  سنت  به  تأسی  و  «شرعی  رخصت»  قالب  در  درمان  که  هنگامی  ویژهاست؛ به  مستحب  و

ترک  عین  در(.  945-944،  2ج:  2001مکی،  )  گیرد  اولوالعزم  و  عزیمت  اهل  برای  درمان  حال، 
  احادیث  از  گیریبهره  با  مکی(.  947-946:  همان)  آیدمی  شمار  به  توکل  بالای  مرتبه  نشانه  صدیقین

  منوط  را آن بلکه کندنمی نهی  را درمان  صوفیان، ترک حالات تحلیل و  صحابه از هاییگزارش  و نبوی
 آن، معیار   ترک  یا  درمان  در  شخص   او، نیت  منظر  از.  داندمی   بندگان  متفاوت  هاینیت   و  احوال  به

 . ( 950-948: همان) است عمل آن عرفانی ارزش تعیین در اساسی
 کرده   جلوگیری  نفس  طغیان  از  که  داندمی  باطنی  نعمتی  موارد  بسیاری  در  را  بیماری  همچنین  مکی

صوفیه،   مشایخ  تجربیات  و  احادیث، آثار  به  استناد  با.  شودمی  گناهان  کاهش  و  تهذیب، توبه  موجب  و
بنابراین،  (.  همان)  کندمی  معرفی  مرگ  یادآوری  و  گناهان  روحی، کفاره  رشد  برای  عاملی  را  بیماری
  و   نیت، سلوک  به  بسته  آن   ارزش  و  معنا  که   است  ابزاری  منفی، بلکه  یا  مثبت  فعلی  نه  مکی  نزد  درمان
 . کندمی تغییر سالک توحیدی بینش

 درمان   و   توکل   نسبت   درباره   غزالی   دیدگاه 
  قرار  بررسی  مورد  دقت  به  را  درمان  و  توکل   میان  رابطه،  الدین  علوم  احیاء  از  «توکل  کتاب»  در  نیز  غزالی

 متوازن  موضعی  دارد   سعی  و  کرده  تقسیم  وهمی  و  ظنی،  قطعی  دسته   سه  به  را  اسباب  وی.  دهدمی
  را (  ظنی  اسباب)  مؤثر  داروهای  از  گیری بهره،  چارچوب  این   در.  کند  اتخاذ  عرفان  و  شرع،  عقل  میان

 مستحب   گاهی،  معنوی  سلوک  بر   آن  تأثیر  و  شخص   حال،  نیت  به  بسته،  را  آن  ترک  و  داندمی  مشروع
 نهایی   ملاک  که  کندمی  تأکید  مکی   مانند  غزالی(.  283،  4ج:  1982غزالی،  )  شماردمی   مکروه  گاهی  و

 از  خوف،  ثواب  به  امید  همچون  دلایلی  وی.  ظاهری  ترک  یا  فعل  صرف  نه  و  است  خداوند  به  قلب  نظر
  ذکر   بزرگان  برخی  توسط  درمان  ترک  برای  هاییانگیزه  عنوان  به  را  اجل  مکاشفه  و   گناه  به  بازگشت

 . (286-283: همان) کندمی
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  فقه   و  عرفان  میان  آشتی  برای  تلاش  و  عقلانی  بندیمفهومی، دسته  انسجام  در  غزالی  تمایز  وجه
 . استیافته بروز سلوکی هایتجربه و هامکاشفه  قالب در بیشتر  مکی اندیشه در که است؛ امری

 غزالی   بر   مکی   ابوطالب   تأثیرپذیری 
  مکی است؛  دهمشاه  قابل  روشنیبه  غزالی  بر  مکی  ابوطالب  تأثیرپذیری،  درمان  و  توکل  نسبت  تحلیل  در

 تحلیل  و،  عزیمت  اهل  و  رخصت  اهل  میان  تمایز،  عمل  بر  نیت   تقدم  مانند  بنیادین   مفاهیمی
 را   هاآن  مندنظام  و  عقلانی،  منظم  بیانی  با  غزالی  که   بود  کرده  مطرح  را  درمان  به  نسبت  شناختیروان

 حالات   از  پردازینمونه،  نبوی  احادیث  از  گیریبهره  در  مکی  شناسیروش ،  همچنین.  نمود  بازآفرینی
- فقهی  نظام  قالب  در  و  گرفت  وام  را  آن  غزالی  که بود  ایزمینه ،  سالک  درونی  حالات  تحلیل  و  صحابه
، اثر  دو  هر  در  مشترک  هایگزارش  و  روایی  منابع  شباهت،  این  بر  علاوه.  داد  توسعه  خود  اخلاقی
  تنها   نه  غزالی ،  ترتیب  بدین.  است  پنجم  به  چهارم  قرن  عرفانی  سنت  انتقال  و  فکری  پیوند  نمایانگر 

 و  کرد  عرضه  محورمخاطب  و  ترمنسجم،  ترجامع  قالبی  در   را  هاآن  بلکه،  داد  بازتاب   را   مکی   هایآموزه
 .نمود هدایت ترپیشرفته سطحی به اولیه سنت از را عرفانی اندیشه تحول مسیر

 بندی جمع 
  درباره  غزالی  و  مکی   ابوطالب  دیدگاه  میان  رابطه،  شناختیمخاطب   و  ساختاری   هایتفاوت  وجود   با

  پنجم  به چهارم قرن سنت از سلوکی و عرفانی مفاهیم تحول و انتقال از روشن اینمونه درمان و توکل
-فقهی  و  عقلانی  قالبی  در  را  آن  توانست،  مکی  معنوی  میراث  از  گیریبهره  با  غزالی.  است  هجری
،  مکی  اندیشه  استمرار  تنها  نه  توکل  پرتو  در  درمان  از  او  تحلیل.  دهد  توسعه  و  کرده  بازسازی   اخلاقی

  های نظام  در  برداری بهره  قابلیت  که  است  محورمخاطب   و  منسجم،  جامع  نظامی  در  آن  تبلور  بلکه
 . استتهساخ فراهم نیز را او از پس عرفانی و فکری

 مال   شدن دزدیده   با   مواجهه  و  توکل 

  مکی  ابوطالب.  است   مال  شدندزدیده  با  مواجهه،  توکل   صدق  سنجش  برای  مهم  هایآزمون   از  یکی
  در  تسلیم  از  معنوی  سیر  این.  کندمی  تبیین  زمینه  این  در  را  متوکلان  سلوک  از  وجه  هفت  قوة القلوب  در

 دست   از  هنگام  شادمانی   حتی  و  دنیوی  هایدارایی  به  نسبت  زهد  به  و  شود می  آغاز  الهی  قضای  برابر
  صدقه ،  متوکلۀ  اولی  نیت  اگر،  مکی  نظر  از(.  983- 977،  2ج:  2001مکی،  )  گرددمی  ختم  هاآن   دادن
 .شد خواهد مضاعف اجر موجب سرقت اثر  بر آن رفتن دست از، باشد  بوده مال دادن

  صدقه   نیت  با  را  مالی  فرد  اگر  که  نویسدمی  وی.  کندمی  بازآفرینی  دقت  با  را  ساختار  همین  نیز  غزالی
 مال   آن  اگر  و.  بود  خواهد  مأجور  صورت  هر  نبرد، در  چه  و  ببرد  را  آن  دزد  دهد، چه  قرار  خدا  راه  در

(. 282،  4ج:  1982غزالی،  )  کند  خودداری   آن  مجدد  تملک  از  که  کندمی  اقتضا  توکل  بازگردد، ادب 
 خدا   راه  در  را  شترش  عمر  ابن.  گیردمی   قرار  اخلاقی  تحلیل  محور  عمر  بن  عبدالله  اثر، حکایت  دو  هر  در
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  دو  هر   نگاه   در  روایت  این.  نمود  خودداری   آن  گیریبازپس  یافت، از  باز  را  آن  کهآن  از   پس   کرد، و  رها
 فدا   خدا  راه  در  که  چیزی  به  بازگشت  رود، چراکهمی   شمار  به  توکل  اهل  برای  رفتاری  متفکر، الگویی

: 1982؛ غزالی،  984،  2ج:  2001مکی،  )  شودمی  تلقی  توکل  در  نقصان  و زهد  در  شده، نشانۀ ضعف
 . (282، 4ج

 غزالی   دیدگاه   شناختی روان   و   شناختی معرفت  تحلیل 
  فاعل   خداوند  تنها  کهاین  به  علم:  نهدمی  بنا   حال  و  علمۀ  پای  دو  بر  را  توکل،  الدینعلوم  احیاء  در  غزالی

 توکل  ناقض   اموال  از  محافظت  یا   در   بستن،  اساس  این   بر .  الهی  قضای   به  رضا   حال    و،  است  حقیقی
  توضیح   دادگاه  در  وکیل  مثال  با  او(.  526:  همان)  کند  تکیه  اسباب  به  انسان  دل  کهآن   مگر،  نیست

  نیز   توکل  در،  نمایدمی  اعتماد  وکیل   کفایت  به،  اسناد  وجود  با   دعوی  صاحب   که  گونههمان  که  دهدمی
 .اسباب ظاهر به نه، باشد خداوند قدرت به  اصلی اعتماد باید

 از   اگر:  اوست  توکل  صدق  سنجش   مال، معیار  فقدان  به  فرد  نیز، واکنش  شناختیروان  منظر  از
  برداشته، این   اشاخروی  پاداش  برای  را  آن  خداوند  که  گردد  خوشحال  حتی  یا  نشود  ناراحت  واقعه  این

 توکل   ناصادقانه  ادعای  و  دنیا   به   دهندۀ وابستگی نارضایتی، نشان  و  رنج  است؛ اما  توکل  نشانۀ صدق
 فریب   اهل  انسان   نفس  باشد، زیرا  بدگمان  خود  نفس  به  باید  کسی  چنین(.  527:  همان)  بود   خواهد

شود،    دزدیده  که   باشد  داشته  متوکل، مالی  شخص   است  ممکن   چگونه  که  پرسش  این  به  پاسخ  در.  است
و   نیازبی  کاسه  و  کوزه  چون  زندگی  ضروری  ابزارهای  از  انسان  که  شودمی  یادآور  غزالی  نیست، 

 . (528-527:  همان)  باشد  نداشته  هاآن  به  قلبی  دلبستگی  ندارد، اگر  منافاتی  توکل  با   هاآن  داشتننگه
  غذا   چه:  کند می  ترسیم  چنین  را   کامل  مهربان، توکل  پزشک  و  بیمار  تمثیل  با  نهایت، غزالی  در

ای، مرتبه  چنین  در .  است  بینخوش  خداوند  خیرخواهی  به  حال  هر  در  متوکل   نه، فرد  چه  و  شود  آورده
-528:  همان)  است  الهی  تدبیر  به  اعتماد  از  برخاسته  نیست، بلکه  دارایی  تابع  دیگر  اندوه  یا  شادی

529) . 

 تطبیقی   تحلیل 
 در  بلکه،  روایت  انتخاب  در  تنهانه  غزالی  که  دهدمی  نشان  اخلاقی  گیرینتیجه   و  روایی   شباهت  این
،  توکلۀ  زمین  در  روایت  این  از  متفکر  دو  هر  است.دهمان  وفادار  مکی  سنت  به،  آن  اخلاقی  کاربستۀ  شیو
  گذشته آن از صدقه  نیت با که مالی به بازگشت که  اندگرفته  نتیجه و  اندبرده بهره درویشی ادب و، زهد
،  گذاریجای  یا  لحن  در  جزئی  هایتفاوت .  دنیاست  به  وابستگی  و  توکل  در  نقصانۀ  دهندنشان،  شده

  تأثیرپذیری  از،  تحلیل  دو  این  محتوایی  و  ساختاری  نزدیکی  و  نکرده  ایجاد  اخلاقی  پیام  در  تغییری
 . دارد  حکایت مکی از غزالی مستقیم

عرفانی،    سنت  به  وفاداری  حفظ  کاشانی، با  فیض   جمله  متأخر، از  متفکران  حال، برخی  عین  در
  خداوند   به  قلبی  وابستگی   در  اسباب، بلکه  صوری  ترک  در  توکل، نه  در  صدق  معیار  که  کنندمی  تأکید
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 بستن   همچون  اسبابی   از  گیریبهره  کند، نهمی  مخدوش  را  توکل  چهآن   که  کندمی  تصریح  فیض .  است
منظر،    این  از.  است   الهی  حکمت  به  اعتماد  جایبه  هاآن  به  درونی  اتکای  مال، بلکه  از  محافظت  یا  در

فیض، )  داشت  نخواهد  منافاتی   توکل   حقیقت  با   اسباب  از   باشد، استفاده  خدا   متوجه  صرفا    انسان  دل  اگر
1379 :526-528) . 

 اختیار   و   جبر   با   توکل   رابطه 

 جاآن   از .  است  انسانی  اختیار  با  آن  نسبت،  توکل  مفهوم  تحلیل  در  نظری  هایچالش  ترینمهم  از  یکی
 تفسیر  الهی  مشیت  به  امور  واگذاری  و  خداوند  به  کامل   اعتماد  معنای  به  عرفانی  سنت  در  توکل  که
 توان می یا، است انسان اختیار نفی مستلزم ایواگذاری چنین آیا که است مطرح پرسش  این، شودمی
 ؟داد آشتی عملی عقلانیت و اخلاقی مسئولیت با را آن

دو  این  به  پاسخ  در ابوطالب  عرفان  برجسته  چهره  مسئله،  دو   ابوحامد  و  مکی  اسلامی،    غزالی، 
 .کنندمی نمایندگی  را متمایز رویکرد

القلوب  در  مکی  ابوطالب  اسباب  از  انقطاع  و  نفس  تدبیر  ترک  با  که  داندمی  حالتی  را  ، توکلقوة 
 سکون  نامد؛ یعنیمی  «الموارد  تحت  الخمود»  را  مشهور، توکل   تعریفی  در  وی.  شودمی  حاصل  ظاهری

  همراه « افلاس» با او، توکل  منظر از (. 865، 2ج: 2001مکی، ) الهی تقدیرات برابر در کامل تسلیم و
 :ببیند  خالی جوییچاره معنوی، و شایستگی، سرمایه هرگونه از را خود باید متوکل است؛ یعنی

 .(همان )« اسیالإ  الأعمال لک في حاله  ریصیو، الإفلاس مولاه عند بضاعته»

 :کندمی  تصریح و داندمی الهی معرفت حجاب را تدبیر مکی

: همان)«  رهمیتدب  حجابهم  جعل  وإنما،  نفسه  عن  حجبهمی   ولم  الخلق  خلق  سبحانه  الله  إن  »
866). 

. سازدمی  محروم   افعالی  توحید  شهود  از  را  اسباب، انسان  به  امید   یا   نتایج  به  رو، وابستگیاین  از
اما  یکسان  کلامی  جبر  با  دیدگاه  این  هرچند به  در  نیست،  شود؛  می  منجر  سلوکی  جبر  نوعی  عمل، 
  تدبیر   به  خاموشی  و  انتظار، افلاس  حالت  در  را  خود  و  کشدمی  دست  ارادی  مداخله  از  سالک  چراکه

 : نویسدمی راستا همین در مکی. سپاردمی الهی

: همان)  « کالشر   هو   وهذا…    الأمل  طول  من   رغبة  لک   وأصل ،  الرغبة  من  ریتدب  لک  أصل»
865). 

 : داندنمی فضیلت را عملیبی حال، او این با
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ومن  علی  طعن  فقد  سبک الت  علی   طعن  من»   علی  طعن  فقد  سبک الت  ترك  في   طعن  السنة، 
 . (همان) «التوحید

 با  مخالفت  یا  عقلانیت  تعطیل  است، نه  نتایج  به  دلبستگی  مکی، ترک  نگاه  در  تدبیر  بنابراین، ترک
 . نبوی سنت

 تعادلی  انسان   ارادی  نقش  و  افعالی  توحید  میان  کوشدمی  الدینعلوم  احیاء  در  مقابل، غزالی  در
  این   داند، هرچندمی  خویش  اعمال  فاعل  را  اشعری، انسان  «کسب»  نظریه  بر  تکیه  با  وی.  کند   برقرار

  به   قلبی اعتمادیبی اسباب، بلکه ترک  نه رو، توکلاین از.  یابندمی تحقق خداوند  اراده طول افعال، در
  بینجامد، با  انسانی   وظیفه  تعطیلی  به  کسب، اگر  یا   درمان  ترک  که  کندمی  تصریح  وی .  است  اسباب

 . ( Ryan, 2018: 62-64؛ 266-265، 4ج: 1982غزالی، ) است ناسازگار شریعت
  از   تنها  را   شفا  اما  کندمی  درمان  که  داندمی  کسی  را  بیماری، متوکل  درمان  از  روشن   مثالی  در  او

 .آمیزددرمی قلبی توکل با را عقلانی  گرایینگاه، سبب این. داندمی خدا
  مرتبه   حقیقی، بر  توکل  که  نویسدمی  و  است  قائل  توحید   برای  مرتبه   چهار  توحید، غزالی  بخش  در

 :است  مبتنی الهی افعال شهود یعنی سوم

 هیچ   هک  شود  شفکمن  تو  بر  که  است  آن  توحید  آن…    شود  حاصل  سوم  توحید  به  توکل  حال»
 .(247-248 ، ص4 : ج1982غزالی، ) «نیست تعالی  حق جز فاعل

 :کندمی تقسیم سطح سه به را  انسانی افعال وی
 ،سنگ افتادن مانند طبیعی افعال . 1
 ، زدن پلک  مانند غریزی ارادی افعال . 2
گاهانه اختیاری افعال . 3  . گفتن سخن یا نوشتن مانند آ
 :است الهی مشیت مخلوق  انسان نیز، اراده اختیاری افعال در حتی که کندمی  استدلال او

ت  که  هرگاه»   مضطر   همه  در  او  پس…    رود  مقدور  سوی  محاله  لا  قدرت،  شد  موجب  مشی 
 .(254 همان، ص) «باشد

  اختیار  بر  او  پس؛  است  مجبور،  اختیار  عین  در  او   که  بدانی   آینه  هر،  شود  برداشته  پرده  اگر»
 .(همان) «است مجبور

است،    مسئول  و  ظاهر، مختار  منظر  از  انسان:  است  غزالی  توکل  عرفانی  فلسفه  عبارت، چکیده  این
 .نیست الهی قدرت تجلی جز او باطن، افعال در اما

  بر  تأکید  با  مکی.  کرد  تحلیل  نیز   کلامی  بسترهای  در  را  غزالی  و  مکی  تفاوت  توانمنظر، می  این  از
  عرفانی   را  آن  است، هرچند  متمایل  معتزلی  تفویض   به  نزدیک  گرایشی  اراده، به  فنای  و  اسباب  ترک
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بندگی، عقلانیت،   که  داندمی  فضیلتی  را  کسب، توکل  نظریه  بر  تکیه  با  مقابل، غزالی  در.  کندمی  تفسیر
 .رساندمی توازن به را شهودی  معرفت و

 بندی جمع 
 نظام  در  که  حالی  در؛  است  الهی  قدرت  برابر  در  تدبیر  از  شدنتهی  و  اراده  فنای،  مکی  نگاه  در  توکل

  سکون   بر   یکی.  انجامدمی  شریعت  چارچوب  در  الهی  حکمت  با  انسان  فعالانه  تعامل  به  توکل،  غزالی
 بستر  در  افعالی  توحید  با  انسانی  اراده  افزاییهم  بر  دیگری  و،  دارد  تأکید  دلبستگی  ترک  و  عرفانی

 . اخلاقی  مسئولیت

 مشارکتی   سبک   نظریه   پرتو   در   توکل   شناختی روان   ابعاد 

 برای  مفاهیم  گشاترینراه  از  یکی،  غزالی  و  مکی  ابوطالب   عرفانی  نظام  در  توکل  مراتب  نهایی  تحلیل  در
 که   است  «مشارکتی  دینی  مقابله  سبک»  نظریه،  معاصر   بستر  در  توکل  سلوکی-روانی  کارکردهای  تبیین
  برای   اساسی  سبک  سه،  نظریه  این  است.دهش  مطرح  دین  شناسیروان   در(  1997)   پارگامنت  توسط

.  3مشارکتی  سبک و، 2تفویضی  سبک ، 1خودمحور سبک : کندمی معرفی را ناملایمات با دینی مواجهه
 شریک،  خداوند  کنار  در  را   خود  بلکه،  کندمی  توکل  خداوند   قدرت  به  تنها نه  مؤمن ،  مشارکتی  سبک  در
 .بیندمی دشوار هایگیریتصمیم  و هابحران  مدیریت در همیار و

به  عرفانی  تحلیل  در  نظریه   این  کاربرد افق  آثار  در  ویژهتوکل،    توکل   فهم  در  جدیدی  غزالی، 
گاهانه  توکل»  توکل، بر  مراتب  از  نخست  مرتبه  در  غزالی.  گشایدمی   با   فرد  که  کند؛ حالتیمی  تأکید  «آ

و  چون  الهی  صفات  شناخت قدرت،  به  علم،  امامی  دست  قلبی  آرامش  رحمت،    در  همچنان  یابد، 
 نظریه  با  حالت  این(.  234:  1368غزالی،  )  ماندمی   باقی  فعال  شخصی  تدبیر  و  اسباب  از  استفاده

  کنش  و  معنوی  اعتماد   میان  دیدگاه، پیوندی  دو  هر  دارد، چراکه  انطباق  مشارکتی  سبک  در  پارگامنت
  معنای   به  نه  توکل  که  دهدمی  انسانی، نشان  و  الهی   ساحت  از  تلفیقی  چنین.  کنندمی  برقرار  انسانی 

 . است تسلیم و تدبیر میان تعادل جهت درشناختی بازسازی نوعی عمل، بلکه ترک
  و   تدبیر   کامل  ترک  بر   مبتنی  توکل  عالی  مراتب  اگرچه  نیز   مکی  ابوطالب  نگاه  دیگر، در   سوی  از
  معقول   تدبیر  و  مشروع  اسباب  از  ، استفاده«واجب  توکل»   مانند  ترابتدایی  مراتب  در  است، امااراده  فنای

 نظریه  پرتو  در  که  دارد  را   آن  نکته، ظرفیت  این.  گیردمی  قرار  تأیید  مورد  خداوند  به  اعتماد  چارچوب  در
 .گردد تفسیر الهی امتحان و بلا با فعال مواجهه نوعی عنوانبه و شود مشارکتی، بازخوانی مقابله

 
 . داند می  فعال کمتر  را خدا نقش و  کندمی  تکیه  خود بر مسئله حل برای فرد(: irectingd‑elfs) محورخود  سبک. 1

 .  ندارد فعالیتی  خود  و  کندمی  واگذار خدا به کامل طوربه  را مسئولیت فرد(: eferringd) تفویضی سبک. 2

  فرد  عبارتیکنند؛ به می   عمل   هم  با   مسئله  حل  فرایند  در   فعال   شرکای  عنوانبه   خداوند   و   فرد (:  ollaborativec)   مشارکتی   سبک .  3
 بیند.  می  گیریتصمیم در  خود شریک را شخصی، خدا  تلاش  همزمان و  فعال  دعای با
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 نتایج 

. شد  بررسی  تطبیقی  رویکردی  با  توکلۀ  دربار   غزالی  محمد  و  مکی  ابوطالب  هایدیدگاه،  پژوهش  این  در
 زبان   و،  رویکرد،  زمانه  در  تفاوت،  دارند  ممتازی  جایگاه  اسلامی  عرفان  سنت  در  اندیشمند  دو  هر  اگرچه

 را   مقاله  اصلی  هاییافته.  دهند  ارائه   فضیلت  این  از   گوناگونی  هایبرداشت   کهاست  دهش  سبب  هاآن 
 :کرد بندیطبقه  هاتفاوت و هاشباهت محور دو در توانمی

 ها شباهت 
 است؛دهخور  گره ایمان به که دانندمی عرفانی سلوک کلیدی مقامات از یکی را توکل دو هر

 حقیقی   توکل  با  منافی  را  آن  و  دانسته  پذیرتوجیه  نحویبه  را  اسباب  و  توکل  اندیشمند، رابطه  دو  هر
 دانند؛ نمی

 است؛ درونی آرامش و یقین نیازمند که است قلبی-نفسی دو، حالتی هر نزد توکل
 . است تأکید  مورد شهودی و نظری توحید  با توکل  غزالی، پیوند و مکی آثار در

 ها تفاوت 
  به   محورمعرفت   و  تحلیلی ،  مندنظام  منظری  از  غزالی  کهحالی  در،  دارد  عملی   و  زاهدانه  رویکردی   مکی
 ؛ نگردمی توکل

 که حالی  شود، درمی  تعریف(  علم، حال، عمل)  ایمرحلهسه  فرآیندی  قالب  در  غزالی، توکل  نگاه   در
 ندارد؛  را تفکیک این  مکی

 در  خدا  به  اعتماد  و  افعالی  توحید  بر  غزالی  کند، امامی  تأکید  اسباب  از  بریدن  و  تدبیر   ترک  بر  مکی
 دارد؛  تکیه اسباب دل

الرازق   همچون  الهی  صفات  و  اسماء  با  توکل  رابطه  غزالی  تحلیل   صورتبه   را  القادر  و  الوکیل، 
 .شودمی  مشاهده کمتر مکی آثار در که کند، امریمی تبیین شناختیمعرفت 

 توکل درباره غزالی  و مکی دیدگاه تطبیق -1جدول 

  

 غزالی  محمد مکی  ابوطالب مقایسه  محور
 مندمحور، نظام تحلیلی، معرفت  محورزاهدانه، تربیتی، نقل  کلی رویکرد
 ی( رفتار )   عمل ( +  نفسی )   حال ( +  توحیدی   معرفت )   علم  تدبیر ترک+  قلبی اعتماد توکل  ساختار
 ( چهارگانه )   معرفتی   مراتب   افعالی؛ دارای   توحید   بر   مبتنی  ندارد   مقامی   شهودی؛ تحلیل   توحید   بر   مبتنی  توحید  با نسبت 
 های گاهتکیه  کردن  رها  و  تدبیر  ترک اسباب  با نسبت 

 غیرخدا
  فاعل   به  اثر  دادن  نسبت   با  همراه  اسباب  پذیرش
 حقیقی 

 الهی  اسماء پایه بر شناختیمعرفت  و دقیق تحلیل اجمالی اشاره الهی صفات  نقش
 ایمان  مرتبۀ عالی و عارفانه   سلوک به ناظر بیشتر (ایمان و اسلام) مسلمانان همه توکل مخاطبان دایره
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 منابع 

 کریم  قرآن

مرتضیدییبز  الس  1414)  ،  القاموس،  جواهر  من  العروس  تاج  الحسی ق(،  د  محم  بن  د  محم  نی  ید 
 .ر،ک دار الف روت:یری، بیق: علی شیتحق

اج طوسی، ابونصر ) مع فی التصوف، تصحیح رینولد الین نیکلسون، لیدن: مطب  (،1914سر   . لبری  عهاللُّ

 صراط فرهنگی موسسه: تهران، معرفت ارباب قصه(، 1373) عبدالریم ، سروش

)ص(،،    میر ک ارم اخلاق الرسول ال ک م فی می موسوعة نضرة النع(،  ق  1420)  دیصالح بن عبد الله بن حم
 .لةیدار الوس:هجد

 . (، بابک، »توکل«، دانشنامه جهان اسلام، تهران1383عباسی )

 . دارالمعرفه: بیروت،  الدین علوم احیاء(. 1982) محمد  بن محمد، غزالی

 .اطلاعات: تهران، حمدی الدین برهان ترجمه، الدین اصول فی الاربعین(. 1368). ــــــــــ

  انتشارات :  تهران،  وند  آئینه  صادق  ترجمه  (،الضلال  من  المنقذ)  شناخت  و  شک(.  1362ــــــــــ. )
 .کبیر امیر

 و   علمی   انتشارات:  تهران،  2  ج،  خدیوجم  حسین  تصحیح،  سعادت  کیمیای(.  1380).  ــــــــــ
 . فرهنگی

،  عتي یشر   احمد  حیتصح،  ساوي  سعدي  عبدالجبار  عمربن  ترجمه،  العابدین  منهاج(.  1359).  ــــــــــ
 .اسلامی فلسفه و حکمت انجمن: تهران

خوارزمی، تصحیح    محمد  مؤیدالدین  هجلدی(، ترجم4  ۀدور الدین )  علوم   مه احیاء( ترج1386).  ــــــــــ
 پنجم  چاپحسین خدیوجم، تهران: علمی و فرهنگی، 

البیضاء فی تهذیب  1379فیض کاشانی، محمد بن مرتضی ) الاحیاء. (. راه روشن: ترجمه المحجه 
 های اسلامی آستان قدس رضوی، ترجمه سید محمد صادق عارف. مشهد: بنیاد پژوهش7ج

 العربی دارالکتب: قاهره. الغزالی عند الأخلاق(، 1968). زکی ، مبارک
ی  دارالتراث مکتبه: قاهره، المحبوب ةمعامل فی قوة القلوب(، 2001) ابوطالب، مک 

 اشراق آیت: قم، افتخار مهدی ترجمه، المحبوب ةمعامل فی القلوبقوة (، 1396) .ــــــــــ
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