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Abstract 

This research rethinks the problem of contemporary human loneliness using a descriptive 
and interdisciplinary critical analytical approach. It demonstrates that Relation-Based 
Therapies (RBT) while effective in improving interpersonal skills and reducing social 
isolation, fail at a deeper level to heal existential suffering and the void of lived meaning. 
By distinguishing between isolation, painful loneliness, and conscious solitude 
(Khalwat).and reviewing theoretical and empirical evidence regarding the consequences of 
loneliness, it is argued that one-sided reliance on external bonds can lead to dependency, 
traumatic transference, and inefficiency in specific situations. In contrast, the Islamic 
philosophical-mystical tradition offers an alternative strategy: Khalwat, not as passive 
withdrawal, but as a systematic capacity for emotional self-regulation, metacognitive 
awareness, purification of attention, and meaning recreation. Based on this, Khalwat is a 
tool for transforming the suffering of loneliness into the blossoming of creativity, a source 
of personal growth, and openness to the sacred realm. Instead of fleeing from the other, it 
provides the possibility of an authentic encounter with the self and a realignment of one's 
relationship with the social world. The article's innovation lies in formulating Khalwat as 
a philosophical-psychological mechanism that can be considered a complement to relation-
based therapies; an alternative that, while explaining its theoretical foundations in the 
wisdom and mystical heritage, offers a fresh response to the crisis of modern human 
loneliness and opens new horizons for an existential understanding and confrontation with 
loneliness. 

Keywords: Loneliness, Solitude (Khalwat), Relation-Based Therapy, Existential 
Psychotherapy. 

Introduction 

Loneliness has become a pervasive dilemma as one of the fundamental sufferings of 

modern life; a suffering that goes beyond merely psychological aspects to include 

sociological and existential dimensions. Research has shown that the transition from 

traditional cohesive structures to individualistic societies, along with the erosion of social 

capital, has paved the way for the spread of specific types of loneliness. Contemporary 

psychotherapy relies heavily on Relation-Based Therapy (RBT), seeking hope for reducing 

the suffering of loneliness in the reconstruction of interpersonal bonds. However, empirical 

evidence and existential analyses (such as Yalom's views) indicate that this approach has 

fundamental limitations in dealing with deeper levels of loneliness. The aim of this article 

is to examine the potential of Khalwat (Solitude) in the Islamic mystical tradition as an 

endogenous and complementary solution, while conducting a genealogy of the concept of 

loneliness and critiquing the limitations of relation-based therapy. The main question is 

whether the mechanisms of Khalwat according to sages like Suhrawardi and Mulla Sadra 
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can act as a model for self-regulation and meaning-making in the face of the modern crisis 

of loneliness. 

Research Findings 

1. Genealogy and Differentiation of Concepts 

Findings indicate that the phenomenon of loneliness is not one-dimensional in theoretical 

literature. This research categorizes five phenomenal types under three macro-categories: 

a) Loneliness (including existential void and emotional loneliness), b) Isolation (including 

sociological isolation and forced isolation), and c) Solitude (voluntary solitude/Khalwat). 

The growth of loneliness in modern societies is the product of the transition from 

Gemeinschaft (traditional community) to an atomistic society where individuation and 

freedom of choice have come at the cost of losing traditional support umbrellas and 

meaning. 

2. Critique of Relation-Based Therapy 

Approaches such as Interpersonal Psychotherapy (IPT) and Systemic Therapy often reduce 

loneliness to a deficit in communication skills. Analytical findings show that sole reliance 

on relationship to cure loneliness faces three challenges: first, the instability of treatment 

results after the relationship ends; second, the risk of creating a false self and pathological 

dependency on the other to escape existential anxiety; and third, the inability to resolve 

existential isolation, which, according to existential philosophers, is an inseparable part of 

human existence. Attempting to fill this gap solely with human relationships leads to 

instrumental relationships and neurotic fusion. 

3. Khalwat as a Therapeutic Mechanism 

In the wisdom and mystical tradition (emphasizing the views of Suhrawardi and Mulla 

Sadra) , Khalwat is an active and methodical action, unlike isolation. Findings suggest that 

Khalwat has specific psychological functions: 

Purification of Attention and Self-Regulation: Through reducing sensory inputs (silence 

and hunger) and focusing inward, Khalwat leads to the regulation of attention and reduction 

of rumination. 

Endogenous Meaning-Making: Unlike isolation, which is associated with a lack of 

meaning, Khalwat is filled with raw material of meaning (Dhikr and meditation). 

Creativity and Intuition: Just as Suhrawardi considers Khalwat a prelude to illumination 

(Ishraq) , in psychology, solitude is the bed of creativity. 

Solitude in the Crowd: The mystical goal of Khalwat is not to flee from society, but to 

reach the station of being present yet detached (Kā'in Bā'in); that is, maintaining inner peace 

and independence while participating socially. 

4. Response to the Critique of Divine Dependency 

In response to the critique that intimacy with God in Khalwat is also a type of dependency 

on an Other it was argued that even accepting anthropological analyses (such as 

Feuerbach's), the clinical function of Khalwat remains endogenous. The mechanism of 

Khalwat transfers the reference of obtaining peace and meaning from other humans (who 



 

are variable and mortal) to stable internal structures (or internalized sacredness), leading to 

the individual's psychological independence. 

Conclusion 

This research concludes that while relation-based therapies are necessary for addressing 
social isolation, they are insufficient for confronting existential loneliness. Khalwat in the 
mystical tradition is not negative seclusion, but a structured protocol of self-cultivation by 
transforming the threat of loneliness into the opportunity of solitude, this model enables 
the individual to activate their internal capacities for emotional regulation and meaning-
finding instead of anxiously depending on others. Therefore, it is suggested that techniques 
derived from the concept of Khalwat (such as guided silence courses and meaning-oriented 
meditations) be included as therapeutic complements in modern psychotherapy protocols. 
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 چکیده
 کندیم  یشیانسان معاصر را بازاند  ییتنها  ۀمسئل  ،یارشتهانیم  یانتقاد  لی و تحل  یفیتوص  کردیپژوهش با رو  نیا

  یو کاهش انزوا  یفردانیم  یها(، هرچند در بهبود مهارت RBTبر ارتباط )  یمبتن  یهادرمان  دهدیو نشان م
سطح  یاجتماع در  الت  تر،ق یعم  یمؤثرند،  اگز   امیاز  معنا  الیستنسی رنج  خلأ  م  ستهیز   یو  با  مانندیناتوان   .

گاهانه، و با مرور شواهد نظر   ینیگز آور و خلوت رنج  ییانزوا، تنها  انیم  کیتفک   یامدهایدرباره پ  یو تجرب  یآ
و    زابیآس  یهاانتقال  ،یبه وابستگ  تواندیم  یرونیب  یوندها یبه پ  هیسوکی   یکه اتکا  شودیاستدلال م  ،ییتنها

م  یناکارآمد  ب  یهاتیوقع در  برابر، سنت حکمنجامدیخاص  در  عرضه    لیبد  یراهبرد  ،یاسلام  ی عرفان-ی. 
 ،یعاطف  یمیخودتنظ  یمند برانظام  یتیظرف  ۀمثابمنفعلانه، بلکه به   یر یگکناره  ی: »خلوت«، نه به معناکندیم

گاه بازآفر   شیپالا   ،ی فراشناخت  یآ و  ا  ینیتوجه  بر  تبد  نیمعنا.  ابزار  خلوت    ییبه شکوفا  ییتنها  جرن  لیمبنا، 
با    لیاص  ۀامکان مواج  ،یگر یاز د  زیگر   یجااست و به  یبه ساحت قدس  یو گشودگ  ی منبع رشد فرد  ت،یخلاق

عنوان خلوت به   یبند مقاله در صورت  ی. نوآور آوردیرا فراهم م   ینسبت با جهان اجتماع  میو بازتنظ  شتنیخو
که ضمن   یلیشود؛ بد  یمحور تلقارتباط  یهادرمان   لمکم  تواندی است که م  یشناختروان-یفلسف  یسمیمکان

تنها  یپاسخ  ،یو عرفان   یحکم  راثیخود در م  ینظر   یهاان یبن  نییتب به بحران  انسان مدرن عرضه   ییتازه 
 .دیگشایم ییبا تنها یوجود ۀفهم و مواج  ینو برا  ییهاو افق کندیم

 .الیستنسیاگز  یدرمانبر ارتباط، روان یخلوت، درمان مبتن ،ییتنها: هاکلیدواژه
نقد درمان مبتنی بر ارتباط و :  ییتنها  یشیبازاند  .(1404فر، غلامعلی، و عظیمی، مهدی )هاشمی:استناد

 .558-539(، 2) 58، ادیان و عرفان. احیای مفهوم خلوت در سنت عرفانی

 : مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران ناشر 
 حق چاپ و حقوق نشر برای نویسندگان محفوظ است. 
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 مقدمه 

 ی رنج  است؛دهش  ریفراگ  معضل  کی  به  تبدیل،  مدرن    ستیز   نیادی بن  یهارنج  از  یک ی   عنوانبه،  ییتنها
.  است  یفرهنگ   و  یوجود،  یشناختجامعه  ابعاد  واجد،  یشناختروان  ای  ی فرد  صرفا    حیثیت  از  فراتر  که

  یهاجامعه   یسو   به  همبسته    یسنت   یساختارها  از  گذار  که  اندداده  نشان  یارشتهنیب  یهاپژوهش
  گسترش  ساززمینه، خانواده مانند یینهادها تحول و یاجتماعۀ یسرما شیفرسا، آن دنبال به و،  رافردگ
 , Putnam, 2000: 16-22, 543; Bauman, 2000: 3, 6) است  دهش  ییتنها  از  ی اژهیو  انواع

  به  دیام  و  کندیم  اعتماد«  ارتباط  بر  یمبتن  »درمان  بر  عمدتا    معاصر  یدرمانروان،  گری د  یسو   از  (.163
  ی هالیتحل  اما؛  دینمایم  وجوجست  یفردنیب  یوندها یپ  تیتقو  ای  یساز باز   در  را  ییتنها  رنج  کاهش

  ژه یوبه-ییتنها    ترقیعم  سطوح  با  مواجهه  در  کردیرو  نیا  که  دهدیم  نشان  یتجرب  شواهد  و  ینظر 
 :Yalom, 1980: 370; Masi et al. , 2011)   دارد   ن یادی بن  ییهات یمحدود-اگزیستانسیال    ییتنها

257; Hawkley& Cacioppo, 2010: 224  .)درمان    نقد  با  زمانهم  است  لازم  لیدل  نیهم  هب   
   یحکم-یعرفان    راثیم،  راستا  نیا  در  و؛  شود  هد یسنج  زین  زادرون   هایدرمان   ظرفیت،  محورارتباط
  ی بازخوانۀ  ستیشا  که  کندیم  عرضه  یمتفاوت    یعمل  و  ینظر     شنهادی پ،  خلوت   مفهوم  معرفی  با  یاسلام

 .است یعلم
  یدرمان مبتن  یهات ی، محدودانزوا  یی وتنها  مفهوم  ی  تبارشناسضمن  آن است که    مقاله  ن یا  هدف  

 ی زا و مکمل بررسحل  درونراه  کیعنوان  را به  ی»خلوت« در سنت عرفان  تواناییو    دیبر ارتباط را نقد نما 
  سم یمکان  کیعنوان  چگونه از منظر حکما به-اولا  نشان دهد که خلوت  کوشد یم  حاضر  کند. پژوهش

متمم     ای  نیگز یعنوان جابه  تواندیتا چه اندازه م-ثانیا  شده، و    نییتب  یدرون  ساز  توجه و معنا  بخشانتظام
 .مؤثر باشدمعاصر  ی درمان یهاکاربست

مطالعات   متعدد،  فارسیدر  بررس  یآثار  فرهنگ   یبه  منظر  از    ی مکان  یساختارها   ا ی  یخلوت 
ای به تاثیر فضاهای مجازی اینترنتی بر مقوله تنهایی ( در مقاله 1395موسوی و الستی )اند؛  پرداخته
نامه کارشناسی ارشد  در پایان  ید یحسن سع ( نیز به راهنمایی دکتر  1400ی )نیحس  قی شقااند؛  پرداخته
با  نیز    یامقالهاست؛  پرداخته  انسان معاصر   یینزد عارف مسلمان و تنها  ینیگز خلوت  سهیمقاخود به  

مثابۀ  خلوت را به(  1402)  همکارانی و  بصار به قلم    «یعرفان   اتی و کشف  ینیگز خلوت  یعنوان »فضا
عنوان در آن است که خلوت را بهحاضر  مقالۀ    یحال، نوآور   نیبا ا  است.کرده   یمعرف  یبستر تجربه عرفان

مکمل    ا ی  نیگز ی عنوان جاو آن را بهکند،  یم  فی« بازتعر خودبنیاد  شناختی و فلسفیروان  سمی»مکان  کی
بر    یمبتنی،  فیروش  توصنگارندگان برای نیل به این مقصود از  .  دی نما یم  یمحور بررسدرمان  ارتباط

 . اندبهره برده هیثانو ی و شواهد  تجرب هاهینظر  ی انتقاد ل یو تحلی، منابع  متن یبازخوان
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 تنهایی   تبارشناسی  . 1

  شناختیروان   صرفا    یا  بعدیتک  امریمثابۀ  ، بهمعاصر  فلسفی  و  یدرمان روان  اتیادب  در  تنهاییۀ  پدید
  و   پیامدها،  علل،  یک  هر  که  اندشده  شناسایی  وضعیت  این  از  گوناگونی  صور  بلکه،  شود نمی  نگریسته

  زیتما،  نخست:  گذارندیم  زیتما  ی لیتحل  سطح  دو  ن ی ب  عموما    هاپژوهش.  دارند  متمایزی  کارکردهای
   ی دار یپد  یها گونه،  دوم؛  3گزینیخلوت  و  2تنهایی،  1انزوا   یعنی  اصلی  مقوله  سه  میان  کلان    یمفهوم

ۀ گون  پنج،  ادامه  در.  سازندیم  ی متجل  یاجتماع  و  یفرد  ستیز     دانیم  در  را  میمفاه  نیا  که  یمشخص
  عمدتا    هاآن   از  کی  هر  که  میده یم  نشان  همزمان  و  کرده  تفهرس  را  ید کلی  متون  در  شدهگزارش
 .اندمفهومی ۀ مقول  سه آن از کی کدام به متعلق

. این گونۀ پدیداری، که تحت مقولۀ تنهایی  است  4معنایی نخستین نوع، خلأ وجودی یا احساس بی
که ناشی از فقدان روابط بیرونی باشد، ریشه در ناتوانی فرد در یافتن معنا برای بیش از آن گیرد،  جای می

نامد و آن را به  ای از »نیهیلیسم شخصی« میبودن  خویش دارد. ویکتور فرانکل این وضعیت را گونه
تواند به  دهد. این خلأ میهای معنابخش نسبت میفقدان غرایز هدایتگر طبیعی و از بین رفتن سنت

های  عنوان جایگزینحوصلگی، افسردگی، پرخاشگری، اعتیاد، یا جستجوی قدرت و لذت بهبروز بی
بینجامد   زندگی  بحران، (.  Frankl, 1995/1988: 152-166)معنای  این  به  پاسخ  در  فرانکل 

 .( Ibid, 133)دهد که بر بازیابی معنا از طریق کار، عشق یا رنج تأکید دارد  را پیشنهاد می  5معنادرمانی 
و به فقدان  ،  دارد  یجا  ییدر مقولۀ تنها  نی شیاست که مانند نوع پ  6ی عاطف  تنهاییدومین گونه،  

  ی معمولا  به واسطۀ شکست در روابط خانوادگ  یی نوع از تنها نی. امربوط است  یو عاطف  یمیروابط صم
در    ترشیب،  یمی. افراد  فاقد روابط صمردیگیشکل م  کیروابط نزد  یدر برقرار   یناتوان  ای عاشقانه،    ای

هرچند  (.  Storr, 1989: 13, 95)هستند    د یرفتن امو از دستبودن،  یاحساس ته،  یمعرض افسردگ
  یبرا  یمناسب  نیگز یباشند، اما معمولا  جا  یینوع از تنها  نیبر ا  یامی الت،  یتا حدودتوانند،  یم  هایدوست

 . ( Putnam, 2000: 361) شوندیدر چارچوب ازدواج، محسوب نم ژهیوبهق، یعم ی عاطف ی وندهایپ
ها و نهادهای  که ناظر به قطع ارتباط با شبکه  ای؛ تجربه است  7شناختینوع سوم، انزوای جامعه

اند  گونه که رابرت پاتنم و زیگموند بومن گزارش کرده. آن بوده و متعلق به مقولۀ انزوا استاجتماعی  
مدرن  جهان  در  اجتماعی  پیوندهای  تدریجی  نه-زوال  و  پساسنتی،  متقابل  تعهد  کاهش  به  تنها 

گرایی سیاسی نیز همراه وگوی اجتماعی انجامیده، بلکه با افزایش افسردگی، خودکشی، و افراط گفت 
است. جامعۀ فردگرای مدرن، در نتیجۀ این شکل از تنهایی، به بستری برای بیگانگی فراگیر بدل  بوده

 
1. Isolation 
2. Loneliness 
3. Solitude 
4 .Existential Vacuum 
5. Logotherapy 
6. Emotional loneliness 
7. Social Isolation 
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شاید بتوان گفت (.  Bauman, 2000: 37, 109, 160; Putnam, 2000: 287, 360)است  شده
 .های انسان مدرن باشدبرانگیزترین بحرانکه این نوع از تنهایی یکی از چالش
هایی چون  به وضعیت مربوط به مقولۀ کلان انزوا بوده و است که  8چهارمین نوع، انزوای تحمیلی

. در این  اشاره داردهای پزشکی منجر به جداسازی فیزیکی  های کار اجباری، یا مراقبت زندان، اردوگاه
شرایط، تنهایی ممکن است باعث اختلال عملکرد روانی، اختلالات خواب، اضطراب، و حتی افکار 

تواند  با این حال، در موارد نادری، همین انزوا می(. Storr, 1989: 44-45)مربوط به خودکشی گردد 
گاهی از ساحت  . (Ibid, 106)های معنوی منجر شود  های عمیق وجود، یا حتی تجربهبه رشد تخیل، آ

 ینظر   یاهم مقوله به خودی خود،  ،  9گزینی ارادی« یا »ظرفیت تنها بودن«پنجمین گونه، »خلوت
حالتی انتخابی و برخاسته از بلوغ عاطفی که با تنهایی  ناشی از گریز از ؛ است یدار یپد یاو هم تجربه 

. این وضعیت فرصتی برای رشد فردی، خودشناسی، کشف درونیات، سازماندهی  متفاوت استدیگران  
ویژه برای افراد خلاق ضروری است. آنتونی استور  آورد و بهها، نوآوری، و بازسازی روانی فراهم میایده

خود تحقق  برای  اساسی  شرطی  را  می   10آن  شخصیت  یکپارچگی  تسهیل  و  با  خلوتی  چنین  داند. 
تنها راهی برای کنار آمدن با فقدان و فشارهای روزمره، بلکه  فرآیندهای یادگیری و تغییر نگرش، نه

می شمار  به  زندگی  از  منسجم  الگویی  ساختن  و  درمان  برای  خودگردان  )نک:  ابزاری   ,Storrآید 

1989: 18, 129, 202) . 
نشان میاین گونه بلکه مستعد یک موقعیت شناسی  نه فقط یک تجربۀ منفی،  تنهایی  دهد که 

یابد، نه صرفا  تمایز  جا اهمیت می وجودی پیچیده با پیامدهای متضاد است. با این حال، آنچه در این
های خاص  این پنج وضعیت، بلکه پرسش از چرایی و چگونگی گسترش برخی از گونه  پدیدارشناختی

تنهایی در بستر جهان مدرن است؛ جهانی که با گذار از ساختارهای سنتی به الگوهای مدرن  زیست، 
شبکهدگرگونی در  را  بنیادینی  پدید  های  افراد  تعلق  احساس  و  اجتماعی  نهادهای  ارتباطی،  های 

 . ها، موضوع بخش بعدی این مقاله خواهد بوداست. واکاوی این تحولات و پیامدهای آنآورده

 مدرن   جوامع   در   تنهایی   رشد  . 1- 1
 جوامع  در  تنهاییۀ  تجرب  و  فردگرایی  میان  ارتباط  وجود  بر  معتبری  شواهد  فرهنگیبین  هایپژوهش

، پرداخته   کشور  237  در  »تنهایی«  میزانۀ  مقایس  به  که  گستردهۀ  مطالع  یک  در.  اندکرده   ارائه  مدرن
 کنند می  تجربه  را  تنهایی   از  بالاتری  های نرخ،  دارند  بیشتریۀ  فردگرایان  گرایش  که  جوامعی  شد  مشخص 

(Baron-Epel et al. , 2022 .)ابزار   در  تغییر  صرفا    نه،  مدرن  دوران  به   سنت  جهان  از  بنیادین  گذار 
، سنتیۀ  جامعاست.  دهکر   ایجاد  انسانی  پیوندهای  بر  حاکم  منطق  در  عظیمی  دگرگونی  بلکه،  نهادها  و
؛ کردمی   حفظ  پایدار   تعلقات  از  بستری  در  را  فرد،  آیینی  و  محلی،  خویشاوندیۀ  فشرد  هایشبکه  با

 
8. Enforced Isolation 
9. Chosen Solitude / Capacity to be Alone 
10. Self-realization 
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 جمعی  مشارکت  و  ارگانیک  همبستگی  بر  را  روابط،  11گماینشافت   قالب  در،  تونیس  تعبیر  به  که  بسترهایی
  روابط   14«  جاکنی  »از  و  13یابی«»فردیت  فرآیند  با ،  مدرنیته  اما(.  Tönnies, 1957)  12ساختمی  استوار

 کرد   بدل  پناهبی  حالعین  در   و  خودمختار  ایسوژه  به  را  انسان،  معین  فرهنگی  و  مکانی  بسترهای  از
(Giddens, 1990: 21; 1991: 3-7  .)آورد  ارمغان  به  گذار  این   که  ایسابقهبی  انتخاب  حق  و  آزادی ،

  تر پیش  که  حمایتی  هاینظام  فرسایش  و«  مشترک  معنایی  »بافت  فروپاشی:  داشت  نیز   سنگینی  بهای
 .کردندمی  عمل تنهایی برابر در سپریمثابۀ به

جایی محور اخلاق و سیاست از »جامعۀ عادل« به »حقوق فردی« و رشد فردگرایی مدرن، با جابه
به یک پروژۀ شخصی بدل ساخته را  تعیین سبک زندگی«، هویت  این پروژه، بی»حق  بر  است.  آنکه 

رو، آور تکیه داشته باشد، نیازمند بازتعریف هرروزه است و ازاین های الزامشده یا سنتهنجارهای تثبیت
می فرساینده  و  برآمدن  (.  Bauman, 2000: 29-31) نماید  شکننده  تغییری،  چنین  نتیجۀ 

میفرهنگی را  خوداتکایی  که  بیست  و  پیوند  فقدان  تجربۀ  خود،  پنهان  لایۀ  در  اما  خانمانی  ستاید، 
می بازتولید  را  به(.  Rokach, 2019: 2)کند  وجودی  پاتنام  رابرت  سرماآنچه  »سقوط  یۀ  عنوان 

به  15اجتماعی«  باومن  زایگمونت  سیال«و  »مدرنیتۀ  کرده  16عنوان  پیدایش  توصیف  به  عمل  در  اند، 
است؛ روابطی که با کوچکترین تغییر در منافع یا شرایط،  منظوره انجامیدهروابطی موقت، سطحی و تک 

است. ازدواج، که زمانی پیمانی  ترین بسترهای این تغییر، نهاد خانوادهشوند. یکی از مهمگسسته می
است. این تغییر، همراه با میان دو شبکۀ اجتماعی بود، در جهان مدرن به انتخاب دو فرد تقلیل یافته

تک خانوارهای  گسترش  و  فرزندآوری،  کاهش  ازدواج،  در  تأخیر  طلاق،  نرخ  سبب افزایش  نفره، 
است که بسیاری از افراد، حتی در زندگی مشترک، تنها بمانند. وابستگی عاطفی  متمرکز بر یک  شده

حلقه سایر  فقدان  در  آسیب نفر،  حمایتی،  میهای  تشدید  را  بهپذیری  امر،  همین  و  در کند؛  ویژه 
 . انجامدهای عمیق و گاه ویرانگر میهای عاطفی یا فروپاشی زندگی زناشویی، به تنهاییکستش

بندهای   و  قید  از  رهایی  معنای  به  هرچند  فردی،  مسئولیت  و  استقلال  رشد  دیگر،  سوی  از 
شود. فرد  مدرن، که خود را یگانه  ست، اغلب با افزایش بار روانی و احساس درماندگی همراه میسنتی

ها کمتر به عوامل بیرونی استناد کرده و بیشتر بیند، در مواجهه با ناکامیمعمار سرنوشت خویش می

 
11. Gemeinschaft 

(  هان ییآ  و   یمحل  یوندهایپ،  یشاوند یخو  بر  یمبتن   کیارگان   یوندها ی پ  با  یسنت  جامعه)   Gemeinschaft  از  گذار  که،  مضمون  نیا.  12
  ناندی فرد  اثر  در  نی ادیبن   و   یمحور   مفهوم  کی ،  کندی م  ف یتوص  را (  انهی فردگرا  و   یقرارداد   روابط   با  مدرن  جامعه)  Gesellschaft  به
  و  ی اصل  م یمفاه  ف ی تعر   قسمت   و   مقدمه:  به  دی کن  رجوع.  دهدیم   بازتاب   را   کتاب   ید یکل  یهاده ی ا،  خلاصه  صورتبه   و   است   س یتون

 .  کنندیم  حیتشر  را زیتما نیا که  هیاول ینظر  یهابخش 
13. individualization 
14. disembedding 

 در مکرر طوربه  و  داشته حضور Alone Bowling کتاب یجایجا در آن با مرتبط  می مفاه و  «یاجتماعۀ یسرما »سقوط اصطلاح. 15
 است.  ده ش طرح آن مباحث سراسر

 است.  ده ش  لیتحل و  تکرار وستهی پ طوربه Modernity Liquid کتاب   متعدد یهابخش  در  نیز اصطلاح نیا. 16



 1404، مودشمارۀ  ،تمشهو  پنجاهۀ ، دور ادیان و عرفان 544

می مقصر  را  خودسرزنش(.  Rokach, 2019: 89-90)شمارد  خویشتن  که  این  جهانی  در  گری، 
شود که تنهایی با  ای افراطی گسترده شده، هنگامی تشدید میگونهواسطۀ فناوری، بهپیوندهایش، به

انگ اجتماعی همراه گردد؛ چراکه کمبود دوستی و پیوندهای اجتماعی از نظر فرهنگی و اجتماعی  
تلقی می نهنامطلوب  تنها  فرد  از شبکهشود.  برخورداری  از عدم  رنج میفقط  بلکه  های حمایتی  برد، 

های اش در ایجاد روابط را به »ناکافی بودن« یا »ویژگیتدریج ادراکی منفی از خود پیدا کرده و ناتوانیبه
فردی« تجربه    ای از »شکستتواند همچون نشانهدهد؛ احساسی که مینامطلوب شخصی« نسبت می

در چنین شرایطی،  (.  Ibid, 109-110; 2013: 1شود و به انزوای درونی و ناامیدی بینجامد )نک:  
کنند، غالبا  نوعی »همراهی مجازی«  حتی ابزارهایی که در ظاهر امکان اتصال دائمی را فراهم می 

چهره است و در بلندمدت، شکاف میان نیاز به تعلق و تجربۀ  بهآفرینند که فاقد ژرفای ارتباط چهرهمی
 .سازدتر میچنین تعلقی را عمیق 

با وجود گسترش فزاینده ارتباطات دیجیتال، احساس تنهایی در جوامع مدرن و در حال گذار به 
های مجازی، غالبا  ناشی از  ویژه در بستر شبکهمدرنیته همچنان روندی رو به رشد دارد. این پدیده، به

»توهم همراهی« است؛ حالتی که در آن، تعاملات آنلاین جایگزین روابط صمیمانه و تجربۀ واقعی  
های  های اجتماعی و حتی سرگرمیها، رسانهرسانشوند. در نتیجه، استفاده مفرط از پیام ارتباط می

به تلویزیون،  تماشای  نظیر  بیانفرادی  نوعی  به  انسانی،  پیوندهای  تقویت  اجتماعی  جای  حسی 
میمی حاشیه  به  را  دوستی  و  خانوادگی  روابط  که  مزم انجامد  تنهایی  احساس  بستر  راند.  در  که  ن، 

سرمایه از  ناشی  زندگی  سبک  این  میتحولات  تشدید  جهانی  به  داری  ابتلا  خطر  افزایش  با  شود، 
این وضعیت، همانند فرسایشی تدریجی،  (.  Putnam, 2000: 288)افسردگی و خودکشی همراه است  

تواند به بروز رفتارهای اجتماعی منفی بینجامد.  برد و حتی میتوان روحی و جسمی فرد را تحلیل می
ای که از یک سو، امکان ارتباط مداوم را فراهم آورده رسد؛ جامعهچنین روندی »پارادوکسی« به نظر می

 . سازد و از سوی دیگر، کیفیت این تعامل را تضعیف می
گذار از »جامعۀ ارگانیک« با روابط مبتنی بر همبستگی و منافع جمعی، به »جامعۀ اتمیستی« با  

ترتیب، رشد  ای رایج بدل شود. بدیناست که تنهایی به تجربهروابط قراردادی و فردمحور، موجب شده
های فردی دانست؛ بلکه باید آن را توان صرفا  برآمده از ضعف مهارتتنهایی در جهان مدرن را نمی

به   را  تعلق جای خود  قراردادهای موقتی فروکاسته،  به  پیوندها  آن،  محصول منطقی دانست که در 
حال، از منظر بقا و رفاه است. با اینانتخاب داده، و همبستگی اجتماعی به مصرف متقابل تقلیل یافته

مثابۀ »هشدار زیستی«  وان بهتانسان، نیاز به پیوندهای اجتماعی همچنان بنیادی است و تنهایی را می
 .خوانددانست که فرد را به بازسازی روابط معنادار فرا می
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 تنهایی   به   درمانیروان   پاسخ  . 2

  گرحمایت  و  امن   هایمحیط  به   وابسته  شانشکوفایی  و  رشد،  بقا  که  اند اجتماعی  ایگونه  هاانسان
،  افسردگی  با  تنهانه  مزمن  تنهایی  که  اندداده  نشان  گسترده  تجربی  هایپژوهش .  است  اجتماعی
،  ایمنی  اختلالات  همچون  پیامدهایی  به  تواندمی  بلکه ،  دارد  ارتباط  زندگی   کیفیت  کاهش  و  اضطراب

 :Hawkley& Cacioppo, 2010)  شود  منجر  ومیرمرگ  خطر  افزایش   حتی  و  خون  فشار  افزایش

  حیاتی   هشدار  سیگنال  یک،  تشنگی  یا  گرسنگی  همچون،  اجتماعی  انفصال  درد،  منظر  این  از (.  219
  دیدگاه  این.  کندمی  ترغیب  انسانی  پیوندهای  در  کمبود  جبران  و  اجتماعی  بازاتصال  به  را  فرد  که  است

 عاطفی  و  فیزیولوژیکی،  روانی  سلامت  با  سالم  اجتماعی  پیوندهای  که  است  استوار  فرض  این  بر
،  روانی  عملکرد  بهبود  برای  ابزاری  تنهانه  تنهایی  احساس  کاهش،  رو  همین  از  و  دارند  تنگاتنگ   ایرابطه
 . (Ibid, 224) شودمی محسوب درمان در اصیل و ارزشمند هدفی بلکه

های مشکل را در قالب »نقص (  RBT)  17در چنین چارچوبی، رویکردهای درمان مبتنی بر ارتباط
 .Rajhans et al) کنند  بندی میفردی«، »انزوای اجتماعی« یا »فقدان عمق در روابط« چارچوببین

های ارتباطی،  این موضوع به طور ضمنی تنهایی را به عنوان یک نقص در مهارت(.  208 :2020 ,
فرصت یا  اجتماعی  میشایستگی  درک  فردی  ریشه های  که  رویکردها،  این  در  کند.  عمیقی  های 

کنند که نیاز که اشاره شد بر این ایده تأکید میدارند، چنان  18تحلیلی و نظریه دلبستگیهای روانسنت
ناپذیر از ساختار روانی انسان است و محرومیت از این  به پیوندهای عاطفی و اجتماعی بخشی جدایی

کوشد  تواند تأثیری بنیادین بر سلامت روان و جسم بگذارد. لذا، درمان مبتنی بر ارتباط میپیوندها می
با ترمیم و تقویت پیوندهای انسانی، بسترهایی تازه برای تجربۀ تعلق، حمایت متقابل و کاهش احساس 

است با رویکردهای  درمانی تلاش کردهتنهایی و انزوا فراهم آورد. در پاسخ به این واقعیت بنیادین، روان
فردی، راهکارهایی را برای کاهش تنهایی و بهبود متنوع و مبتنی بر بازشناسی و تقویت پیوندهای میان

 . شوندسلامت روان ارائه دهد. برخی از مهمترین این رویکردها در ادامه معرفی می

 ارتباط   بر   مبتنی   رویکرد   در   درمانی   مداخلات   و   ها مدل  . 1- 2

  توسط   ارتباط  بر  مبتنی  درمان  هایگونه  ترینشاخص   از   یکی  عنوانبه  که(  IPT)  19فردیبین  درمان
  معاصر   درمانیروان  رویکردهای  میان  در  برجسته  جایگاهی،  یافته  توسعه  و  طراحی  همکارانش  و  کلرمن

  12  طی  معمولا    و  دارد  محورهدف  و  محورحال،  مندزمان  ماهیتی  که  درمانی   روش  ایناست.  دهکر   پیدا
  اصلاح،  موجود  روابط  کیفیت  بهبود :  است  متمرکز  اساسی  محور  سه  بر،  شودمی  اجرا  منظم  جلسه  20  تا
،  چارچوب  این  در.  گسسته  عاطفی  پیوندهای  جایگزینی  یا   ترمیم  و،  ناکارآمد  ارتباطی   الگوهای  بازسازی  و

IPT  بلکه ،  پردازدمی(  خوابیبی  یا  اضطراب،  افسردگی  مانند)  شناختیروان  هاینشانه  کاهش  به  تنهانه  
 

17. Relationship-Based Therapy 
18. Attachment Theory 
19. Interpersonal Therapy 
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 برای  را  او  ظرفیت،  وسیلهبدین  و  کرده  بازتعریف  را  فرد  عاطفی  و  اجتماعی  تعاملات  هایبنیان  کوشدمی
 تقویت   شامل  IPT  در  تغییر  هایمکانیسم.  دهد  ارتقا  روزمره  زندگی  بافت   در  پایدار  و  سالم  روابط  برقراری
  فردی میان  هایمهارت   بهبود  و  عاطفی   پردازش  تسهیل،  فردیمیان  استرس   کاهش،  اجتماعی  حمایت

  استوار   بنیادین  فرض  این  بر  رویکرد  این(.  Klerman et al. , 1984: 7-13, 131-132:  نک)  است
  تداوم   و  پیدایش  در  محوری  نقشی(  حال  زمان  در   چه  و  گذشته  در   چه)  فردی  بین  روابط  که  است

  در  تنهایی  که  مواردی  در،  اساس  همین  بر  (.Rajhans et al. , 2020: 201).  دارد  روانی  هایآسیب 
، اجتماعی  انزوای  کاهش  بر  تمرکز  با  IPT،  شودمی  بندیچارچوب  فردی«میان  های»نقص   قالب

  به،  مدل  یک  عنوانبه  درمانی ۀ  رابط  از  استفاده  و   تکراری  الگوهای  شناسایی ،  گذشته  روابط   بررسی
  رویکردهای  همانند،  فرآیند  این.  کندمی   کمک  اجتماعی  هایشبکه  بازسازی  و  جدید  روابط  گیریشکل
  کاهش   را   انزوا  احساس،  اجتماعی  و  عاطفی  پیوندهای  تقویت  با   کوشدمی،  دلبستگی  نظریه  بر   مبتنی

 . ( Klerman et al. , 1984: 7) آورد فراهم متقابل حمایت  و تعلقۀ تجرب برای بستری و داده
مثابۀ یک آزمایشگاه ایمن یا تمرین مقدماتی  ، خود بهIPTافزون بر این، رابطۀ درمانی در چارچوب  

هراس های تازۀ ارتباطی را بیتواند شیوهخطر که در آن مراجع میشده و کمکند؛ فضایی کنترلعمل می
بین پیامدهای  بهرهاز  با  درمانگر  حمایتی،  بستر  این  در  کند.  آزمون  و  تجربه  واقعی،  از فردی  گیری 

و تحلیل الگوهای رفتاری موجود،    21های ارتباطی ، آموزش مهارت20هایی همچون ایفای نقش تکنیک
تنها کیفیت پیوندهای  دهد. این فرآیند نهتر و کارآمدتر یاری میدهی روابط سالمفرد را در مسیر شکل
گاهی، به ثبات و بهبود  اجتماعی را بهبود می بخشد، بلکه از طریق بازتنظیم هیجانات و ارتقای خودآ

 . (Klerman et al. , 1984: 152-153)کند وخو نیز کمک میخلق
و تکامل درمان خانواده    1950های آن به دهۀ  که ریشه  22در امتداد این رویکرد، درمان سیستمی

شده، گشاید. این رویکرد  کمتر شناختهتر در فهم و درمان تنهایی میگردد، افقی گسترده و زوجین بازمی 
کنش پیچیدۀ عوامل زیستی، روانی بیند، بلکه آن را نتیجۀ برهم تنهایی را صرفا  یک تجربۀ فردی نمی

عنوان سپری محافظ در برابر توانند هم بهکنشی که در آن روابط انسانی میداند؛ برهمو اجتماعی می
عنوان منبعی برای تشدید احساس بیگانگی و فشار روانی. در این نگاه، مداخله  انزوا عمل کنند و هم به

شبکه بازسازی  به  معطوف  نقشدرمانی  بازتعریف  ارتباطی،  در های  تعاملی  الگوهای  اصلاح  و  ها 
می سیستمی  درمان  ترتیب،  بدین  است.  جامعه  و  کار  محیط  با خانواده،  غنی  کوشد  و  سازی  ترمیم 

تنها علائم روانی ناشی از تنهایی را کاهش دهد، بلکه بسترهایی پایدار پیوندهای عاطفی و اجتماعی، نه 
 . ( von Sydow, Beher,& Retzlaff, 2024برای احساس تعلق و پیوند معنادار ایجاد کند )نک:  

 
20. Role-Playing 
21. Communication Skills Training 
22. Systemic Therapy 
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عنوان یکی از مداخلات مؤثر در کاهش تنهایی  نیز به(  CBT)  23رفتاری-شناختیهمچنین، درمان 
شدهبه گرفته  نیز،  کار  رویکرد  این  ناکارآمد،  است.  فکری  الگوهای  اصلاح  و  شناسایی  بر  تمرکز  با 

تعمیم  افراطی، پیشهمچون  انتظار طرد شدن، میداوریهای  یا  روابط،  درباره  تا  های منفی  کوشد 
بهره این،  بر  کند. مضاف  بازسازی  را  دیگران  و  از خود  فرد  تکنیکادراک  از  فعال گیری  سازی  های 

فعالیت   24رفتاری در  شرکت  به  را  فرد  می نیز  تشویق  واقعی  تعاملات  تجربه  و  اجتماعی  نماید؛  های 
توانند به مرور، چرخۀ اجتناب اجتماعی و انزوای خودخواسته را بشکنند. این فرآیند،  هایی که میتجربه 

از قضاوت دیگران مینه بردن ترس  بین  از  و  افکار منفی  بلکه فرصت تنها سبب کاهش  های شود، 
 ,Cacioppo& Patrickکند )نک:  واقعی برای برقراری پیوندهای اجتماعی معنادار نیز ایجاد می

2008: 235-236; Opland& Torrico, 2024 ) . 

 رویکرد   این   آفات   و   ها محدودیّت  . 2- 2
  یا  فردیبین  درمانی روان  مانند  رویکردهایی  قالب  در  ویژهبه،  ارتباط  بر  مبتنی  درمان  آنکه  وجود  با

  های بررسیاست،  تهداش  مثبت  نتایج   بالینی  هایپژوهش  از  بسیاری  در،  معاصر  تلفیقی  هایمدل
  تواند می  مواردی  در  بلکه،  نیست  کارآمد  مواردۀ  هم  در  تنهانه   روش  این  که  دهدمی  نشان  ایحرفه درون 
  بهبود   و  تنهایی  کاهش  که  دارند  آن  از  حکایت  25طولی  مطالعات  نتایج.  باشد  زاآسیب  حتی  یا  ناکام

 , .Masi et al)  ندارد  چندانی  دوام،  درمان  پایان  از  پس،  مراجعان  از  بسیاری  در  اجتماعی   عملکرد

 استمرار  به  وابسته  غالبا    تغییر  مکانیسم  که  باشد   دلیل  این  به  تواندمی  مسئله  این  (.255-257 :2011
 زا آسیب  وضعیت به بازگشت احتمال هاآن نبود  در  و، اندجایگزین حمایتی شبکه وجود یا درمانی  رابطه

  مشکلات   با  افرادی  در  ویژهبه،  هادرمان  نوع   این  اثر  اندازه  که  اندداده  نشان  نیز  هافراتحلیل.  بالاست
 , .Keefe et al:  نک)  است  انتظار  حد  از  کمتر،  شکننده  شخصیتی  ساختار  یا  مزمن  شناختیروان

 . دائم و اصیل کارراه یک تا است موقت« »پل  یک شبیه بیشتر درمانی  چنین، منظر این از(. 2020
گیرد: آیا  از منظر بیرونی اما، رویکرد »درمان مبتنی بر ارتباط« در برابر سه پرسش بنیادین قرار می

اند؟ و توان با اتکای صرف به روابط انسانی، بر تنهایی غلبه کرد؟ آیا چنین روابطی لزوما  شفابخش می
 تواند با ریشۀ وجودی تنهایی مواجه شود؟ آیا این روش می

کنیم خواهیم دید که عمدتا  بر  ها را به فیلسوفان اگزیستانسیال عرضه میدست پرسشوقتی این
واگذاری  تجربۀ هستی  این باورند که »انزوای وجودی« شکافی است که از ماهیت فردی و غیرقابل

تواند این فاصلۀ بنیادین  ترین پیوند عاشقانه یا درمانی، نمیای، حتی صمیمانهخیزد. هیچ رابطهبرمی
بین فرد و دیگران، و همچنین بین فرد و جهان را از میان بردارد. این حقیقت، درمان مبتنی بر ارتباط  

 
23. Cognitive Behavioral Therapy 
24. Behavioral Activation 

  نسبتا      ی زمانۀ  باز   کی   در  را   افراد  از   یگروه  آن  در   که   هستند   ییهاپژوهش (  studies Longitudinal)   «یطول  مطالعات »  .  25
 .  شود دهیسنج دهیپد کی  یدار ی ناپا  ای  یدار ی پا و  راتیی تغ روند تا کنندی م  دنبال(  هاسال ای هاماه ) یطولان
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تواند »حس« تنهایی را موقتا   سازد. حتی در بهترین حالت، این رویکرد تنها میطور ذاتی محدود میرا به
 .آنکه »واقعیت« آن را دگرگون سازدتخفیف دهد، بی

  و (  فردیبین  انزوای )  روزمره  تنهایی  از  متفاوت  را  انزوا  از  عمیق  شکل  اگزیستانسیال، اینفلسفۀ  
به(.  Yalom, 2012: 10)  داند می(  فردیدرون  انزوای)  درونی  گسست وارد هستی  هر فرد  تنهایی 

تواند این جدایی بنیادین را  ای نمیتنهایی از آن خارج خواهد شد؛ بدین معنا که هیچ رابطهشود و بهمی
بردارد   این عمیق روان(.  Ibid, 1980: 1)از میان  به حذف  قادر  نیست، درمانی  انزوا  از  ترین سطح 

تواند مرگ دیگری را از او بگیرد«  کس نمیچراکه »بخشی از هستی« ماست. به تعبیر هایدگر، »هیچ
(Heidegger, as cited in Yalom, 1980: 356  ؛)های دهد برخی تجربهعبارتی که نشان می

باید به ناگزیر  را  برای  بنیادین  اگزیستانسیال هراس دارند، غالبا   انزوای  از  افرادی که  تنهایی زیست. 
برند؛ نه از سر میل، که از سر اجبار. این روابط اغلب پناه میفردی  کاستن از این ترس به روابط بین

گیرد، نه  کار می»ناقص«اند؛ جایی که فردْ »دیگری را برای هدفی« یا همچون »سپر در برابر انزوا« به
جوشی« بیانجامد؛ وضعیتی که مرزهای فردی تواند به »همبرای مراقبت اصیل. این سرخوردگی می

می ادغام  دیگری  در  خویشتن  و  شده  انزوای سست  ترس  از  برخاسته  که  پویایی  چنین  شود. 
  نه  دهد؛ روابطیمی  سوق   روابط  طریق  از  کمکوجوی ناامیدانۀ  اگزیستانسیال است، افراد را به جست

 . ( Ibid, 1980: 392-393) بقا برای صرفا   رشد، بلکه برای یا واقعی خواست سر از
»ترس از تنها بودن« گاه ریشه در نداشتن »حس واقعی خود« دارد و فرد را به تکیه بر یک »خود  

دهد. مواجهه با تنهایی، رویارویی با این »خود اصلی«  ساخته« یا شخصیتی اکتسابی برای بقا سوق می
در  کننده و حتی آزاردهنده باشد.  تواند ترسناک، ناراحتکند؛ فرآیندی که می ناپذیر میپنهان را اجتناب

تر و معنوی  گذارد و ناامیدی را اختلالی عمیق کرکگور میان افسردگی و ناامیدی تمایز میهمین راستا،  
تواند انسان را  دهد که ترس از تنهایی میاش نیست«. او هشدار میداند که در آن فرد »خود واقعیمی

بینند که برخی، تنهایی را چنان هولناک میکه  به روابط ناخشنودکننده یا حتی مخرب بکشاند؛ چنان
این نگرش منفی (.  Kierkegaard, 2008: 335)دانند  تنها کاربردش را مجازاتی برای مجرمان می

فقدان هایی که با و رایج نسبت به تنهایی، مانعی جدی برای کار درونی و رشد فردی است. حفظ رابطه
کند. اگر درمان مبتنی بر ارتباط، طور متناقض، احساس تنهایی را بازتولید مینیز به  اند قرین  اصالت

تعامل اجتماعی را بدون توجه کافی به کشف و پرورش »خود اصیل« در اولویت قرار دهد، خطر تقویت  
توان آن  ای است که می همین »خود  ساخته« یا شکل سطحی از ارتباط را به همراه دارد. نتیجه، پدیده

یت« نامید؛ جایی که فرد از نظر اجتماعی پیوند دارد اما عمیقا  تنهاست، زیرا را »تنهایی در میان جمع
واقعی شدهخود  شناخته  نه  و  شده  بیان  نه  هنجارهای  اش  یا  بیرونی  تأیید  بر  افراطی  تمرکز  است. 

اجتماعی، فرآیند دشوار و گاه دردناک خودشناسی را که برای ارتباط اصیل ضروری است، به حاشیه 
راند. در نهایت، »ترس از تنها بودن« چیزی جز »ترس از مواجهه با حقیقت خود« نیست. با این  می

گاهی، شدت ناامیدی نیز افزایش  حال، کیرکگور یادآور می شود که »با هر افزایشی در درجات خودآ
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مسیر (؛  Kierkegaard, as cited in Yalom, 1980: 380)یابد«  می دشواری  که  واقعیتی 
برجسته را  فردیت  و  میمی  تر خودشناسی  تأکید  نیز  یالوم  اضطراب  سازد.  به  واقعی  »تنهایی  که  کند 

 :Ibid, 1980)گریزد«  به هر قیمتی از آن می  26انزوای اگزیستانسیال نزدیک است و فرد نوروتیک 

باید محدودیت(.  376 آدمی  نهایت،  نمیدر  دیگران  از  که  را  آنچه  و  رابطه  آورد، های  به دست  توان 
گاهانه  وریغوطه  و  اگزیستانسیال  انزوای  با  مستقیمبشناسد؛ این امر مستلزم مواجهۀ     احساسات  در  آ

 . است تنهایی و گشتگیگم
از یک  فیلسوفی است که  بارز  نمونۀ  و اصالت میشوپنهاور  آزادی  را شرط  تنهایی  دانست و سو، 

گزینی را دوست نداشته  تواند خود باشد که تنها باشد؛ و اگر خلوتگفت: »انسان تنها تا زمانی میمی
 ,Schopenhauer)باشد، آزادی را دوست نخواهد داشت؛ زیرا تنها زمانی که تنهاست واقعا  آزاد است«  

ها را دید و انساناو تعلق به »خود واقعی« و ارتباط اصیل را تقریبا  ناممکن می(.  24 :1893/2011
معنا بودند  انگاشت. از این رو، تعاملات انسانی غالبا  برایش بیتهی و ناتوان در درک عمیق یکدیگر می

چند موقت، از ابتذال در امان سخن شوی و در همان دم، هر گفت »محال است با آدمیان همو می
شود.« هیچ مانعی در جان آدمی جاری میسرعت و بی بمانی؛ که ابتذال در این معنا، همچون برق، به 

(Ibid, 58.)  دهد که این فیلسوف تندخو، از  این انزجار آشکار نسبت به ارتباط اجتماعی، نشان می
است. حمایت و شاید ناتوان بوده  زانیبین بوده و از پیوند با دیگران گر منظر شخصیتی بسیار خودبزرگ

رود. با در او از تنهایی نه تأییدی بر ناامیدی، که یک راهبرد عملی برای عبور از این رنج به شمار می
می آدمی  تنهایی،  کشیدن  درونیآغوش  زندگی  رضایت  تواند  و  آرامش  حس  و  بخشیده  غنا  را  اش 

د، سعادت دیگر منحصر در رضایت بیرونی نیست، بلکه حالتی  اش را تقویت کند. در این رویکر درونی
 .آیدناپذیر اراده به چنگ میهای سیریگرفتن از خواستهدرونی است که از طریق فاصله

ست از این حقیقت که  ای چنین پیچیده، مثال فلسفی و بالینی مناسبیزمینه شوپنهاور، با پیش
ای موقت و سطحی پدید  ارتباط، آنگاه که بر اصالت استوار نباشد، نه درمانی پایدار بلکه صرفا  وابستگی

بنمی این  یالوم،  تحلیلی  چارچوب  در  ناشی  آورد.  ارتباط  بر  مبتنی  درمان  درونی   ساختار  از  بست، 
های  « مراجع التفاتی واقعی نداشته باشد، تنها به تقویت بدیل  شود؛ رویکردی که اگر به »خود اصیلمی

»خود  ساخته« می یا  روانسطحی  از  بسیاری  یالوم  نظر  از  آسیبانجامد.  این  به  شناسی درمانگران 
گاهند؛ اما آن را بهای ناگزیر درمان می رسد اگر تنهایی  اما به نظر می(.  Yalom, 1980: 14)دانند  آ

را بخشی ذاتی و غیرقابل انکار از وضعیت انسانی در نظر بگیریم، هرگونه تلاش برای »درمان« آن از 
 . طریق ارتباط بیرونی، محکوم به شکست است

 
26. Neurotic 
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 خلوت   پایه  بر   زا درون  درمان - جایگزین   حلراه  . 3

مبتن درمان  مهم   یاگرچه  ارتباط،  روان  نیتر بر  تنها  یدرمانپاسخ  مسئلۀ  به  اما    ییمعاصر  است، 
همراه است.    ایبالقوه  یهابیو آس   ن یادی بن  یهاتیبا محدود  کردیرو   نی گونه که نشان داده شد، اهمان 

  ی گر یدنیاز از حضور  بیکه    افتی   نیگز ی جا  یحلراه  توانیم  ایآن است که آ  یمنظر، پرسش اساس  نیاز ا
  یاسلام  یکم  و ح  یبدهد؟ سنت عرفان  یجابیا  یپاسخ  ییتنها  الیستنسیحال به رنج اگز   نی باشد و در ع

ا   لیبد  یپاسخ کرده  نیبه  عرضه  تنهامسئله  برخلاف  »خلوت«.  مفهوم    ی انزوا  ایآور  رنج  یی  است: 
 ت یخلاق  ییو شکوفا  ی معنو   رورشپ،  یخودشناس  یبرا  یمنزلۀ فرصتسنت به  نیمنفعلانه، خلوت در ا

 یساز گونو دگر   یساز یدرون  ینوع مبتنی بر  ،  ییانهدام تنها   ایانکار    ی. خلوت، به جاشودیم  دهیفهم
رشد   یبرا  یاهیآن را به سرما،  ییفرار از تنها  یبه جا  سازدیکه انسان را قادر م  یاآن است؛ تجربه 

مثابۀ فرصتی  ت، درک آن بهسن  این  های خلوت در  ترین دلالت. یکی از بنیادیسازدبدل    یو معنو   یفرد
منفعلانه از اجتماع، بلکه میدان خلاقیت، یری  گاز جنس گریختن و کناره  نهایجابی است؛ فرصتی  

کند که دستاوردهای معرفتی تصریح می  الاشراقحکمة . سهروردی در مقدمۀ  یوجودتوسعۀ  شهود و  
در این   (. 9:  2، ج  1372)سهروردی،  است  « بودهتت« و »منازلا ا»خلو همین  اش محصول  و اشراقی 

معنا، خلوت همزاد »آفرینندگی« است: امکانی برای آنکه انسان با خویشتن  خویش درگیر شود و از  
 .دکشدل این مواجهه، معنایی نو یا بصیرتی تازه بر 

کند:  شناسی معاصر برقرار میچنین خوانشی، پیوندی عمیق میان سنت حکمی اسلامی و روان
ی  شناساناند، روانگونه که حکمایی چون سهروردی خلوت را سرچشمۀ اشراق و کشف دانستههمان 

استور   آنتونی  بخش چنان-نیزهمچون  در  شدکه  اشاره  پیشین  و  -های  خلاقیت  بستر  را  آن 
ترتیب، خلوت را باید نه یک گریزگاه، بلکه یک امکان دانست؛  اند. بدینبخشی معرفی کرده خودتحقق 

جا،  نیکند. از همامکانی که رنج تنهایی را به بستری برای آفرینندگی، درمان و پرورش معنوی بدل می
 گران یداز    جبری  یی  انزوا محصول  جدا.  دینمایآور رخ مرنج  ییخلوت از انزوا و تنها  یضرورت  بازشناس 

یک  منزلۀ  ای که در آن »دیگری« به؛ تجربهیدر روابط انسان  یبه ناکام  یواکنش منف  یاست؛ غالبا  نوع
افتد. در برابر آن، خلوت کنشی  شود و ذهن در چرخۀ نشخوار، هراس و خودسرزنشی میتهدید طرد می

گاهانه و هنجاری است که با نیت، مرزگذاری و مراقبه سامان می نه نفی  اجتماع، بلکه تعلیق  ؛  یابدآ
دقیقا    هایی در حاشیۀ مکتب اشراق نزد شارحانهای بیرونی برای تربیت  ساحت درونی. گزارش تماس

بسا کسانی  ، ایخلوت معنوی« لزوما  به معنی بریدن  فیزیکی نیست: »گذارندبر همین فرق دست می
انزوای محض به اینان  ت پوچ و بیبرند اما گرفتار اوهام و خیالا سر میکه در  فُرقه  معنا باشند،  »در 

شخص با این توضیح،    (؛12:  1383؛ شیرازی،  17:  1372)نک: شهرزوری،  ، نه در خلوت«  ندسته
گاهی درونی می تواند »خلوت در انجمن« را نیز تمرین کند، یعنی حضور در جمع همراه با پاسداشت  آ
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بسا  آورد و نه تهذیب، و چه نه کشف می،  خودخودی  به،  و اقتصاد  توجه. در مقابل، انزوای فیزیکی
 . (3: 1363شیطانی را فراهم آورد )هروی، ه و زمینۀ ورود خواطر دیآشفتگی را فزونی بخش

»پرکردن  شکاف« با    شود؛ غایتْ جا میدر خلوت، سوژه از موضع  فقدان به موضع  حضور جابه
گاهی به خویشتن است. انزوا، فقدان  رابطه را به فقدان  معنا   دیگری نیست، بلکه گشودن  مجال  آ

 نظمی  توجهسازد. انزوا معمولا  با بیکند؛ خلوت، فقدان  هیاهو را به فراخنای معنا بدل میتبدیل می
گاهی هیجانی،  خلوت، سازوکار  نظم؛  خودتخریبی همراه است  ذهنی و   و نشخوار بخشی توجه، خودآ

تأمل  ساختارمند،  ،  کلامی، ذکر-سکوت  حسی  و این مکانیزم از رهگذر  کندو بازتنظیم  معنا را فعال می
سکوت نه  شود،  یم  دآورایکه ملاصدرا  چنانپذیرد؛  صورت می  و نگهداشت  »شاهد« در برابر خواطر

ذکر و تفکر است؛   یزائد و گشودن راه برا  یهات یزدودن مشغول  یبرا  یصرفا  ترک  گفتار بلکه ابزار 
  ی درون  ی  بخشرهگذر به نظم  نی و از همرهاند،  یم  یو دل را از پراکندگ  سازدیکه عقل را بارور م  یسکوت

حکمت   پرورش  ج    1366)ملاصدرا،    رساندیم  ی ار یو  که   (.449:  1ب،  است  چیزی  همان  این 
چونروان واژگانی  با  معاصر  »27»خودتنظیمی«  شناسی  شناختی« مرکززدا،  »  28یی  گاهو    ی آ

به توصیف می  29ی«فراشناخت »انفعالکند.  انزوا  است،  »فعل«  دیگر، خلوت  را  «.  بیان  دیگری  انزوا، 
کند. ایدۀ »خلوت در انجمن« کند؛ خلوت، نسبت با دیگری را بازتنظیم میواره میحذف و سپس شیئ

ثمر برای بازسازی   های بیبا اجتماع نیست؛ بلکه کاهش اصطکاک   عداوتدهد که مقصد،  نشان می
سان، خلوت حلقۀ اتصال  معنویت و مدنیت است، نه تیغ  گسست  قابلیت  مشارکت اصیل است. بدین

 . آنها
یافته با  این دستگاه  و   30آور میان تنهایی  ادراکی  رنج،  روشن است. تحقیقات  معاصرهای  پیوند 

د های پیشین اشاره در بخش (.  Storr, 1989: 18-19)نک:    گذاردفرق می   31تنهایی  انتخابی  مول 
که   افسردگی،  شد  خواب،  اختلال  خون،  فشار  )افزایش  روان  و  جسم  سلامت  تهدیدهای  با  اولی 

گاهانه و ضابطهیگری،  داما فرسایش هیجان( همراه است؛   به ارتقای تمرکز،  ،  رودمند پیش میوقتی آ
انجامد. عارفان از قرون پیشین، این  خلاقیت، انسجام روایی  خود، و تقویت  کارکردهای اجرایی می

مندی، محدودیت زمانی، کف  تغذیه و گفتار،  اند: نیتبندی کردهتفکیک را در قالب آداب خلوت صورت
روست که خلوت، بر خلاف  ازاین  (.217:  1378او )نسفی،  اوامر  به  امتثال  ی طریقت و  حضور  راهنما

 .دهدمی  جلامعنا  ینۀ  آو آن را در  کرده  ای درمانی است: رنج  تنهایی را به »مادۀ خام« تبدیل  انزوا، سازه
زا و درون   ی است ساختار   یل ی خلوت بد،  ینیو بال  ینظر   دورنمایاز    دهد کهاین ملاحظات نشان می

. اگر درمان  ل یرابطۀ اص  ت  یقابل  ی  بازتوان   یرابطه، بلکه برا  ینف  ینه برا؛  بر ارتباط  یدر برابر درمان مبتن

 
27. self-regulation 
28. decentering 
29. metacognitive awareness 
30. loneliness 
31. solitude 
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تنها  یمبتن رنج  ارتباط،  »د  ییبر  راه   از  عمدتا   مدهد،  یم  یتسل  «یگر ی را   ی هاشهیر   کوشدیخلوت 
  ب یرق ای نینش هم تواندیمل، ی دل نیکند؛ و درست به هم لیرنج را در خود  سوژه تعد ی جانیه-یادراک

 .دساز یکه رنج را به »مواد  خام  معنا« بدل م یبیخلاق  آن درمان باشد: رق

 خودسازی   و   خداشناسی :  خلوت  . 1- 3

بلکه  در منطق عرفانی، »خلوت« صرف  کناره و   راهبردیگیری مکانی نیست،  ادراک  برای تصفیۀ 
 ی عنیتوجه، مقدمۀ ورود به احوال  موسوم به »منازله« است؛    دان  یم  شیپالا   نیتنظیم  خود است. ا

و کشمکش آغاز   یستیکه سالک در آن، از همز   «یگر ی»من« و »د  انیم  یابیاز نسبت  یمراتبسلسله
د،   تیو در نها گردد،  یدر او محو م  و گاه  دهدیغلبه م   ی گر یرا بر د  شتنی گاه خو کند،  یم در پرتو  تفر 

، یشهرزور )  گرددینائل م  شیهاخود و نسبت  ق  یو به مشاهدۀ دق  گشودهو برتر    فی امور  شر   بهچشم  
توجه   »اید: آر ادبیات  حکمی، این پالایش  توجه را با »مراقبه« می (.12: 1383، یراز ی؛ ش17: 1372

کند که گاه در مراقبه »همۀ حواس راکد  آشتیانی روشن میهای  نقل«.  پیوستۀ قلب به حضرت  حق
که خلوت     به این معنا  (؛909:  3، ج  1378)آشتیانی،    مرتبۀ کشف« استشود« و این حالت، »اول می

توجه تنظیم   راه   از  خدا،    صحیح،  مشاهدۀ  به  الهیامکان   می  انوار  ورا  آن  گشاید  تبع   ابزار    به 
 .دساز خودتنظیمی را تقویت می

ت خلوت« تصریح می کند که اگر کسی قدر  خلوت را بداند و »بر اسب   سهروردی در وصف  »لذ 
  کیفیت   نیا  (؛250:  3، ج  1372در وصف نگنجد )سهروردی،  ای یابد که  فکرت« بتازد، از غیب بهره

نه در سلطه    یق یکه لذت حق  کندیم   حیاو تصر دهد؛  یگسترش م  شتریبا صراحت ب  زیمثبت را ملاصدرا ن 
که از    یاست؛ لذت  یو شهود اسرار اله  ی بلکه در معرفت به خدا، تأمل در جمال ربوب،  یو یو شهوات دن
  شمارد یم  زیرا ناچ   استیر ،  یروست که عارف  ربان  نیبرتر است. از هم  یحس  ی  ابیو کام  یهر حکمران

ها را آشکار  آن  یر یکه فناپذ  شودمیبرخوردار    یرتی از بص،  یمردم به زندگ  یفان  یهایو در برابر دلبستگ 
در زبان  امروز است:   32این همان تجربۀ اوج  ادراک   (.291:  7الف، ج    1366)ملاصدرا،    ندیبیم

 :Maslow, 1964)  سازدیتر را فراهم مژرف  ی ظهور فهمنۀ  یزم،  یکه سکوت و تمرکز درون  یحالت

های خویش، به صورت  یک الدین شیرازی، در گزارش  خلوتهمین منطق را قطب  (.74 ,59-60
ک و تعلیق  درگیری  بدنی روایت می نئذ أری في یفح  کند: »خلعت بدنی جانبا  …پروتکل  مهار  محر 

با، حیبة الأنیبة الغر یاء و المحاسن العجیذاتي من الحسن و البهاء و السناء و الض ران  یقة ما أبقی متعج 
تعلقات جسمانیعنی    (؛363:  1383)شیرازی،    باهتا« از  م  یچون  ژرفا شوم،  یفارغ  شتن،  یخو  یدر 

  ی ژرف و شگفت  یتر یکه مرا در ح  ابمییرا م  یمانند یو ب  زیآودل  یهای و شگفت  ییو جلال و روشنا  ییبایز 
- اولین:  داندمی  سکوت و خلوت   نیز بهرمندی از چنین شعفی را مستلزم رعایتصدرا  .  بردی مداوم فرو م

های سمعی و  برای ضبط  مدخلدومین،  برای مهار  پراکنش  گفتار و  -شرح آن گذشتتر  که پیش

 
32. peak experience 
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بی  و  قلب»اند  »دهلیز   بصر  و  سمع  زیرا  می بصری؛  درون  به  را  وساوس«  و  »شواغل    ریزند مهار، 
(  الفتوان برای چنین آدابی متصور شد:  می  ی  د یکل  امد  یسه پ  (. 449:  1، ج  ب  1366ملاصدرا،  )

گاه   شیافزا با ترودرونی:  و انسجام     یخودآ بازنو   ج  ی خلوت    ت یروا   ی  سیمحاسبۀ نفس و مراقبه، به 
و   یجانیه  م  ی ( بهبود  تنظب.  است  یثبات  روانۀ  یکه پا  انجامدیم   یتیانسجام  هو  جاد  یو ا  یشخص

  ی ن یخودتسک   ت  یرا فرونشانده و ظرف  یختگ یبرانگ   یصمت، مدارها  ن  یو تمر   هایمهار  ورودی:  آور تاب
. کاهدیم  یگر یبه د  یجبران  ی  و وابستگ  یتکانش  یهااز واکنش همچنین  امر    نیادهد؛  یم  شیرا افزا

ت  اشراق«، فضاخلوت، به:  و شهود  تیخلاق  ت  ی( تقوج لازم    یمثابۀ عرصۀ »اسب  فکرت« و »لذ 
 .آوردیفراهم مرا  یمعنا و نوآور  نش یاتصال  ادراکات  پراکنده به آفر  یبرا

(؛ 154:  1388نامیده )قشیری،  »کائنٌ بائنٌ«  را  قشیری آن ؛  باشد  انزواتواند  نمیاما غایت  خلوت،  
د  صدرا مراحل  پختگی، و  دور بودن به سر    شانیبا مردمان بودن به ظاهر و از ایعنی   ن  یرا چن  این تفر 

ق:  کندوصف می :  4الف، ج    1366الجلوة« )ملاصدرا،    و  الخلوة  عندهم  یتفاوت  لا   …»عند التحق 
یابد؛  بروز میریزد و »خلوت  در انجمن«  جلوت فرو میو    در بلوغ  وجودی، تمایز  بیرونی  خلوت(.  61

 ت یفیکغنای  به    ما  یفوق، مستق  ی  های اجتماعی. آثار  فردتوان  حمل  سکینۀ درونی در متن  نسبت
گاه و تنظکند:  نیز سرایت می  یتعاملات  اجتماع    ش یو نما  یرونیب  د  ییتأ  ازمند  یکمتر ن  شدهمیفرد  خودآ

بنابرا  انهیجودرمان نم  ن یاست؛  توازن  فاقد  روابط   و حضورمندتر شود؛  یوارد   بهتر  است؛    یشنوندۀ 
به  ت،  یو مسئول  یاست؛ نه از موقع  ضعف، بلکه از موضع  توانمند   اتریو پا  تری او واقع  یهمدل  یی  توانا

 . ندیابیتنزل م« موقتی هایکمتر به »مسکن روابط جهیدر نتگردد؛ یبازم روابط

نقش  خلوت در خودسازی  توان چنین برداشت کرد که  از تحلیل نکات متفکران سنت عرفانی می
 است:دو بعد  دارای

گاهی های هویتی که  کاستن  چسبندگینیز  نخست، بعد  سلبی: زدودن  »اغیار« از قلب و     خودآ
 .رودنشانه می« را گزیده فرد خلوت»

ت با افق  انس و معنا. در سنت  اخلاقی  عرفان، 
 
دوم، بعد  ایجابی: جایگزینی  این فقدان  موق

بالله«   ایجابی(  »انس  حیث  منزلۀ  العامة«)به  صحبة  از  »استیحاش  بعد    ملازم   آن  دربردارندۀ  )که 
،  چنینی اینکمی آن است که خلوت  توضیح ح  (؛220تا:  )ملاصدرا، بیاست  دانسته شدهست(  سلبی

دهی  افزاید و همین مناسبت، قابلیت  دریافت  فیض و شکلمناسبت  وجودی با »مبدأ  اعلی« را می
  ن ی قر   «ییدرمانگر است که با »مضمون  مثبت  معنا  یخلوت زمان.  کندالگوی ارزشی  نو را فراهم می

:  دیگوی« سخن موتسار خلآرامش نفس در سایهذکر« و »  ااز »انس ب،  یسنت  عرفان  رواز همینباشد.  
ه ت إلی ذ کر  الل  وا   و  …»اطمأن  ه« )ملاصدرا،    مع  الخلوة  أحب  خلوت،    یعنی  (؛240:  4الف، ج    1366الل 

همان    نیا،  ینیبال  ن  والاتر است. به زبا  ت  یغا   ایبلکه پرشدن با ذ کر، ارزش،  ست،  یصرف ن  ی  ساز یته
 . کندیم یر یگشینشخوار، پ ا یبه خلأ  یاست که از فرورو  یها« و معنامحور »اتصال به ارزش
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)در مقابل درمان اد«  یمثابۀ »درمان  خودبنبهی،  خلوت در سنت عرفانادعای ما این باشد که  اگر  اما  
دیگری(،   با  ارتباط  بر  »خودبن  میکن  ح یصر تنخست    دی با  است،شده  یمعرف مبتنی  از    « یادیمنظور 

  میمستق  یمراد کاستن  اتکا  ا یاست،    ایرابطهو هر نوع ابژۀ    وندیاز هر نوع پ یاز ینیمراد ب   ای: آستیچ
صورت یک نقد جدی بر  توان بهاین پرسش را میفرد؟    یمنابع درون  ی  به همنوعان  مشخص و بازتوان

 است: نینقد چن  استدلالی این  صورترویکرد خودبنیاد خلوت مطرح کرد. 
 شود؛ یخلوت معمولا  به »انس با خدا« ختم م ی جابیانۀ یزم، عرفانی( در عرصۀ 1)
از ارتباط است    یشکل  یدارشناختیو پد  یشناختی هست  ث  حی  سالک، از( انس  با خدا در تجربۀ  2)

  ۀرابط  کی  از  متأثر   خلوتۀ  تجرب  یمحتوا  ن یو بنابرا(  و انتظار پاسخ  ذکر وگو، مناجات،  صورت گفتبه)
 است؛  «یگر یبا »د یعاطف-ادراکی

باشد، آنگاه    ایرابطهبه هرگونه ابژۀ    یقطع  کامل  وابستگ اد«  ی ( اگر منظور از »درمان خودبن3)
( خدااست )از انسان به  کرده  رییتغرابطه«  نوع  ابژۀ  »تنها    رایز گردد،  یدچار نقصان م  یاد یخودبن  یادعا
 «؛منطق  رابطه»و نه 
مبتنی  زا« در برابر »درمان   »درمان  درون  ی  صور   ز  یاست که تما  نی ا  ی چنین مقدماتی نظر   امد یپ

 .«یگر ی»د  تیاهم ت دربا تفاو امااند، یبر سازوکار  ارتباط متک  تا  ی: هر دو نهازدیر یفرو م« بر ارتباط

، اگر خودبنرندیمورد توجه قرار گ  دیدارد که با  ی مهمو فلسف  یکاربرد  امدیپ  دونقد    نیا   ی اد ی: اولا 
 م یتنظ تیظرف  ی وروان  یی خوداتکایعنی سکولار ) ی درمانروان  یدر مرزها یکاهش  وابستگ  یبه معنا

؛  کندیم  دیلرا تو   یی خوداتکا  نیهم  قا  ینشان داد که »انس با خدا« دق  دی مستقل( مقصود است، با  جانیه
گونه وابستگ   گرید  یانه  عم  تریساختار   یحت  دی )شا  یاز  ثانترقیو  ،  ی(.  تحلا  منظر   ،  یدرمان  ل  یاز 
از    ی ناش  ی  روانگرچه ممکن است مشکلات   ا «  یاله  ی صورت »وابستگ به  یدرمان  ی  وابستگ  فیبازتوص

انسان پرسش  یروابط  اما  دهد،  کاهش  آآورد یم  دیپد  ید ی جد  یهارا  اتکا  الکس  ای:  از  عمل    ی در 
 دهد؟ یم رییصرفا  نوع  محل  اتکا را تغ ا ی شودیخلاص م یفردانیم

 ک ی صرفا     یندیکه »خدا« در تجربۀ    دهدینشان م  34در اثر مشهورش »ذات مسیحیت«   33رباخ ویف
  ی است؛ او صفات الاهما    یانسان  یهاها و خواستبلکه بازتاب  آرمانست،  یمحض ن  «یرونیب  ی  گر ی»د

 ,Feuerbach, 2008: 12)نک:    فهمدیم  36شده« یو »اله  35شده«ینی»ع  ی عنوان صفات انسانرا به

از بازگشت  انسان به   یانس  سالک با خدا در خلوت عملا  شکلم،  ی ر یرا بپذ  ریتفس  نی(. اگر ا230 ,58
  « یو »بازتعال« یوجود  افت  ی»باز   ی نوعی؛  گر ی د  ر ب یاتکا  د ینه بازتول و  است  ش یخو  ی والا  یهایژگیو

ماند،  یم  یباق  ادیخلوت همچنان خودبنشاید بشود ادعا کرد که  منظر،    نی. از ایدرون  یهایتوانمند 
است که شدهبه خود  بازشناخته  ی ملکوت  ی  گر یاز د  محور  درمان، »انتقال  مرجع  آرامش و معنا«  رایز 

 
33. Ludwig Feuerbach 
34. The Essence of Christianity 
35. objectified 
36. divinized 
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تجربه کند،  هم    یقدس  یگر ید  کیمثابۀ  خدا را به  اگر مؤمنْ   ی. حتشودیم  یمتجلالهی  صورت     به
عمل کرده   یطور درونبه-«یو »معناساز   «،ی»خودنظارت،  توجه«  انتظاماز جمله »-خلوت  ی  نیکارکرد بال

 .باشد گر ی د ی حضور انسان ازمندین کهآن یب انجامد، یم یو به خودتوانمندساز 

 نتایج 

  تفکیک   مستلزم  آن   روشن  تحلیل  و  است  چندوجهی  ایپدیده  تنهایی   که  داد  نشان  پژوهش  این
  شناسی گونه.  است  «انتخابی   گزینی»خلوت  و  « آوررنج   تنهایی»،  «»انزواۀ  مقول   سه  میان  مفهومی

   درمان   انتقادی  بررسی.  یابدمی  معنا  مفهومی   تمایز  این   پرتو  در  تنها  شد   بررسی  متن  در  که  ایگانهپنج
  انزوای     کاهش  و  اجتماعی ۀ  سرمای   بازسازی   برای  رویکرد  این   هرچند  که  داد  نشان  ارتباط  بر   مبتنی

 ۀ بازتولیدکنند  گاه  و  محدود  معنا  خلأ  و  وجودی     تنهایی   با  مواجهه  در  اما ،  است  اثربخش  فردیبین
 .است وابستگی

ای از آداب  گیری فیزیکی، مجموعهحکمی نشان داد »خلوت« فراتر از کناره -تحلیل متون عرفانی
تمرین  بخشانتظام روالتوجه،  و  تأملی  بالینی مشخصیهای  کارکردهای  که  است  معناافزا  را   های 

- محور برایزا و مکمل  درمان  ارتباط ای درون تواند مداخلهسازد. از این منظر، خلوت میفعال می 
اگزیستانسیال-خصوصا   گزاره؛  باشد  تنهایی  آنکه  بر  مؤلفه مشروط  به  دینی  میانهای  فرهنگی  های 

 .شناختی ترجمه شوندروان

پاسخ به نقد  »بازگشت  خلوت به ارتباط  الهی« با رجوع به خوانش فیرباخ و تحلیل عملکردی نشان  
داد که حتی اگر تجارب خلوت در قالب »انس بالله« معنا شوند، عملکرد  درمانی  آن همچنان درونی 

به ساختارهای درونی را فراهم  متعالیو خودبنیاد قلمداد گردیده و نوعی انتقال  مرجع  معنا از دیگری   
 .آوردمی

پروتکل طراحی  پیشنهاد   شامل  عملی  زمانپیامدهای  بهبندیهای  خلوت  مداخلۀ  شده  عنوان 
(  کمی -مطالعات طولی، ترکیبی کیفی)  تجربی  هایآزمون  به  نیاز  و   بالینی  معیارهای  تکمیلی، ضرورت  

 . برای سنجش اثربخشی است

- شناختیعنوان مکانیسمی رواننوآوری مقاله در ترکیب تطبیقی  نظری و کاربردی  »خلوت« به
های بالینی  مداخله  لسان    به  را  عرفانی   میراث    که  است؛ پیشنهادینهفته  تنهایی   درمان    برای  فلسفی

 . کندپذیر ترجمه میو پژوهش

 منابع 

  اسلامی   تبلیغات  دفتر:  قم(.  3  ج )  ایرانمنتخباتی از آثار حکمای الهی  (.  1378. )الدینجلال،  آشتیانی
 . قم علمیه حوزه
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  فرهنگ   وزارت:  تهران(.  3  جلد)  مجموعه مصنفات شیخ اشراق(.  1372. )حبش  بن  یحیی،  سهروردی
 .(پژوهشگاه) فرهنگی تحقیقات و مطالعات مؤسسه، عالی آموزش و

)محمد  الدینشمس،  شهرزوری الاشراق(.  1372.  حکمة  : تهران(.  ضیایی  حسین  تحقیق)  شرح 
 . فرهنگی  مطالعات و انسانی علوم پژوهشگاه

)ابراهیم  بن  محمد،  شیرازی  صدرالدین القدر(.(.  تابی.  و  القضاء  في  )رسالة   مکتبة:  تهران  الرسائل 
 . المصطفوي 

 . بیدار: تهران(. 4 جلد) تفسیر القرآن الکریم(. الف 1366. )ابراهیم بن محمد، شیرازی صدرالدین

)ابراهیم  بن  محمد،  شیرازی  صدرالدین الکافي(.  ب 1366.  أصول   وزارت :  تهران(.  1  جلد)  شرح 
 .(پژوهشگاه) فرهنگی تحقیقات و مطالعات مؤسسه، عالی آموزش  و  فرهنگ

 .فرهنگی مفاخر و آثار انجمن: تهران. شرح حکمة الاشراق(. 1383. )الدینقطب ، شیرازی

)ابوالقاسم،  قشیری   الزمان بدیع  و  عثمانی  احمد  بن  حسن  ابوعلی  تصحیح)  رساله قشیریه(.  1388. 
 .زوار نشر:  تهران(. فروزانفر

: تهران(.  کیوانی  مجدالدین  و  ریجون  جانوینست  لوید  تحقیق)  سلوک صوفیانه(.  1378. )عزیز،  نسفی
 .مرکز نشر

 .امیرکبیر: تهران(. ضیایی  حسین تصحیح) شرح حکمة الاشراق(. 1363. )محمدشریف، هروی
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