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Abstract 

Unity is the perception of oneness and the vision of the world as a singular existence. In 

philosophical traditions, it is achieved through rational contemplation, while in mystical 

traditions, it is attained through experiential insight. Rumi (d. 1273 CE) and Teresa of Ávila 

(d. 1582 CE), mystics from Islam and Christianity, respectively, have expressed views on 

unity in their works. Extracting and comparing these views can be beneficial for a more 

precise understanding of unity and the process of experiencing it. This article aims to 

explain the relatively similar perspectives of these two mystics on unity, which can serve 

as a useful step in clarifying both existential and experiential unity. The study uses 

descriptive, analytical, and comparative methods to examine their views. The article 

suggests that the dominant perspective in the works of both Rumi and Teresa is more 

inclined towards experiential unity, and both mystics consider the experience of unity 

beyond verbal expression. However, Rumi conveys his experience of unity through the 

words of others, while Teresa describes it in her own voice. For understanding and 

experiencing this unity, self-negation and prayer accompanied by meditation play 

significant roles, although Teresa places more emphasis on these factors than Rumi. Teresa 

is also more detailed and precise than Rumi in expressing her experiences of unity. While 

Rumi emphasizes external states, Teresa focuses on internal states in realizing this 

experience. 
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Introduction 

Eastern and Western mystics all hold some belief in unity, to the extent that mysticism 

without a belief in unity lacks foundation and meaning. This belief has a long history among 

Muslim mystics, with some holding a belief in unity. However, in mysticism, two 

streams—unity of being and unity of witnessing—have been present from the beginning to 

the present. This situation has also been evident among Christian mystics, where it has led 

to debates, persecution, and sometimes even executions. Meister Eckhart (d. 1327 CE) is 

one such mystic who was condemned to death for his belief in the unity of being, and 

Marguerite Porete (d. 1310 CE) was burned at the stake along with her book for the same 

reason. Eckhart was not the only mystic who believed in the unity of being; others like John 

Tauler (d. 1361 CE), Henry Suso (d. 1366 CE), and Jan van Ruysbroeck (d. 1381 CE) also 

propagated similar ideas. Rumi (d. 1273 CE) and Teresa of Ávila (d. 1582 CE) also spoke 

of unity in their works. Rumi refers to the "shop of unity" in his Mathnawi, while Teresa 

discusses unity in her "Seventh Dwelling" and "Fourth Mansion" of The Interior Castle. 
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The question of this article is: What is the nature of the unity described in Teresa of Ávila's 

works? This paper hypothesises that both mystics are "mystics of unity of witnessing," 

rather than unity of being. This article seeks to clarify their views using descriptive, 

analytical, and comparative methods, and most importantly, to compare their perspectives. 

Research Findings 

One of the findings of this article is that these two mystics, despite belonging to different 

religious traditions—Christianity and Islam—share notable similarities, such as the 

experience of unity of witnessing. Although scholars have debated whether Rumi's unity is 

of being or of witnessing, this article emphasizes the unity of witnessing for Rumi. This is 

because, in his view of unity, he does not negate or dismiss the existence of other beings. 

To distinguish between the two types of unity, the attitude towards other beings can be a 

criterion: if the mystic views other beings as devoid of real existence, it is unity of being; 

if they acknowledge a share of real existence in them, it is unity of witnessing. Both mystics 

believe that prayer accompanied by meditation, humility, self-negation, and modesty 

contribute to understanding unity. It must be noted that unity in the view of mystics is not 

a mental or cognitive matter, but rather an existential and experiential one. Increased 

patience, tolerance, and mystical humility are among the outcomes of understanding unity. 

Conclusion 

This article shows that despite some scholars considering Teresa and Rumi as proponents 

of unity of being, the dominant tendency is towards unity of witnessing, with the evidence 

in their works supporting this conclusion. This is because neither of these mystics, in their 

unified view of existence, denies the true existence of anything besides God. However, 

evidence supporting the unity of being can also be found in the works of both mystics, 

particularly in Rumi's works. Both emphasize that they cannot fully articulate their 

experience of unity. The way they express their mystical experience differs: Rumi uses 

indirect methods, while Teresa employs direct expression. Rumi considers many factors in 

the realization of unity, while Teresa emphasizes self-negation, humility, and prayer 

accompanied by meditation, with nearly all her experiences of unity occurring during 

prayer. Teresa is much more detailed in her descriptions of her experiences, even specifying 

the duration of her mystical experiences, such as half an hour or an hour, while Rumi speaks 

more generally about the times of these experiences. Rumi expresses his experiences of 

unity mostly in terms of external states, whereas Teresa describes them primarily in terms 

of internal states. Increased patience and mystical humility are significant outcomes of the 

mystical experience of unity. 

Refrences 

Abdul Hakim, Khalifa (1383 A.H. [2004 A.D.]), The Mysticism of Rumi, translated by 

Ahmad Mohammadi and Ahmad Miralaei, Tehran: Elmi and Farhangi. (in Persian) 

-----, "Mawlana Jalal al-Din Rumi," Abdolhossein Azarang, History of Philosophy in Islam, 

Volume 2, Tehran: University Press. (in Persian) 



 

 

Anquravi, Ismail (1380 A.H. [2001 A.D.]), Great Commentary on Mathnawi, translated by 

Esmat Setarzadeh, Tehran: Barg Zarrin. (in Persian) 

Chapman, J (1956), "Mysticism, (Christian, Roman Catholic)" Encyclopaedia of Religions 

and Ethics, (ed) James Hastings, Vol.9, Edinburg, T. & T, Clark. 

Este'lami, Mohammad (1369 A.H. [1990 A.D.]), Commentaries on Mathnawi, Volume 1, 

Tehran: Zavvar. (in Persian) 

Fanning, Steven (1384 A.H. [2005 A.D.]), Christian Mystics, translated by Fariduddin 

Radmehr, Tehran: Niloufar. (in Persian) 

Faridi, Maryam (1397 A.H. [2018 A.D.]), "Unity of Existence in Rumi's Mathnawi and Ibn 

al-Farid's Tā'iyyah," Comparative Literature, Volume 10, Spring and Summer 1397, Issue 

18. (in Persian) 

Homayi, Jalaluddin (1366 A.H. [1987 A.D.]), Mawlavi-nameh, Volume 1, Tehran: Homa. 

(in Persian) 

Jaegher, Paul de, Christian Mystics of The Middle Ages, Tr. Donald Attwater, New York, 

Dover Publications, 2004 

James, William (1391 A.H. [2012 A.D.]), The Varieties of Religious Experience, translated 

by Hossein Kiani, Tehran: Hekmat. (in Persian) 

-----, The Varieties of Religions Experience, New York, The Modern liberary, 1902. 

Kakaei, Qasem (1381 A.H. [2002 A.D.]), Unity of Existence as Narrated by Ibn Arabi and 

Eckhart, Tehran: Hermes. (in Persian) 

Louth, Andrew, (1981), The Orgins of the Christian Mystical Tradition, Clarendo Press, 

Oxford. 

Madhavan, T.M.P., "The Upanishads," (1387 A.H. [2008 A.D.]), History of Eastern and 

Western Philosophy, Volume 1, translated by Khosrow Jahandari, Tehran: Elmi and 

Farhangi. (in Persian) 

Mawlana, Jalal al-Din Muhammad (1363 A.H. [1984 A.D.]), Mathnawi Ma'navi, compiled 

by Badi'uzzaman Foruzanfar, Tehran: Amir Kabir. (in Persian) 

----- (1363 A.H. [1984 A.D.]), The Complete Works of Shams-e Tabrizi, compiled by 

Badi'uzzaman Foruzanfar, Tehran: Amir Kabir. (in Persian) 

Nadri Abyaneh, Fereshteh and Mohammad Ebrahim Torkamani (1395 A.H. [2016 A.D.]), 

"Examination of the Theory of Unity of Existence and Its Foundations According to Jalal 

al-Din Rumi (Mawlana)," International Conference on Oriental Studies, History, and 

Persian Literature. (in Persian) 

Nicholson, Reynold (1372 A.H. [1993 A.D.]), The Mysticism of Muslim Mystics, translated 

by Asadollah Azad, Mashhad: Ferdowsi University. (in Persian) 

Peers, Alisson, (1957), "Introduction of Interior Castle", The Complete Works, Vol.II 

Qaysari, Dawud (1387 A.H. [2008 A.D.]), Qaysari's Commentary on Fusūs al-Hikam, 

translated and annotated by Mohammad Khajavi, Tehran: Mawla. (in Persian) 



 

 

Radfar, Abolqasem and Shafaq Gholami Shabani (1391 A.H. [2012 A.D.]), "From Simurgh 

of Mount Qaf to the Master of the Fortress Within: A Comparative Study of the Structure 

and Content of the Conference of the Birds and the Interior Castle," Comparative Literature 

(University of Bahonar, Kerman), Spring and Summer 1391, Issue 6. (in Persian) 

Rokni, Mohammad Mahdi (1369 A.H. [1990 A.D.]), "Encounter with Rumi in the Book 

Fīhi Mā Fīhi," in Rumi from the Perspective of Turks and Iranians, Tehran: Ministry of 

Culture and Islamic Guidance. (in Persian) 

Selections from the Hymns of Rig Veda (1348 A.H. [1969 A.D.]) with an English preface 

by Tara Chand, Seyyed Mohammad Reza Jalali Naeini, Tehran: Simorgh. (in Persian) 

Selections from the Hymns of Rig Veda, compiled by Mohammad Reza Jalali Naeini (1348 

A.H. [1969 A.D.]), Tehran: Taban. (in Persian) 

Stace, Walter Terence (1363 A.H. [1984 A.D.]), Mysticism and Philosophy, translated by 

Bahauddin Khoramshahi. (in Persian) 

Teresa of Avila, (1991), Life, Tr.E.Allison Peers, New York, Image Books Doubleday,. 
-----, (1995), Interior Castle, (ed) Robert Van de Weyer, London Fount,. 

Teresa, (1957), "Book of The Foundations", The Complete Works, Vol.III, Tr. Allison Peers, 

London, Sheed & Ward. 

Underhill, Evelyn (1384 A.H. [2005 A.D.]), Christian Mystics, translated by Ahmadreza 

Mo'ayyedi and Hamid Mahmoudian, Qom: Center for the Studies and Researches of 

Religions and Denominations. (in Persian) 

Underhill, Evelyn, (1967), Mysticism, London, Low and Brydone. 

Yasrebi, Yahya, Theoretical Mysticism: A Study in the Evolutionary Process and Issues of 

Sufism, Qom: Bustan-e Ketab, 1395 A.H. [2016 A.D.]. (in Persian) 

Zamani, Karim (1391 A.H. [2012 A.D.]), Mīnāgar-e 'Ishq: Thematic Commentary on 

Mathnawi, Tehran: Ney. (in Persian) 

 
Cite this article: Ghanbari, B. (2024). The Experience of Unity as Portrayed by Rumi and Teresa 

of Ávila. Religions and Mysticism, 57 (1), 205-219.  (in Persian) 

 

Publisher: University of Tehran Press. 

© The Author(s). 

DOI:https://doi.org/10.22059/jrm.2024.374987.630518 

Article Type: Research Paper 

Received: 12-Apr-2024 

Received in revised form: 21-Aug-2024 

Accepted: 29-Aug-2024 

Published online: 11-Sep-2024  
 

 

https://doi.org/10.22059/jrm.2024.374987.630518


 
 

 

 تجربۀ وحدت به روایت مولوی و ترزا آویلایی 

  1بخشعلی قنبری

آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی،  1 دانشکدۀ ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه  . دانشیار، گروه فلسفه، ادیان و عرفان، 
 bak.qanbary@iauctb.ac.irتهران، ایران. رایانامه: 

 چکیده

  یتأملات عقلان  قیاز طر   یفلسف  یهااست که درک در سنت  یجهان هست   دنید  گانهیو    یگانگیوحدت، درک  
م.(،    1582ق.( و ترزا )د.    672)د.    ی. مولو شودی حاصل م  یشهود  ۀتجرب   قیاز طر   یعرفان  یهاو در سنت

آنها    ۀسیاند که استخراج و مقا وحدت مطرح کرده  نی درباره ا  ی در آثارشان نظرات  تی حی از اسلام و مس  یعارفان
به هم    هی شب   شی بونظرات کم   نییباشد. تب   دی آن مف  ۀتجرب  ندیوحدت و شناخت فرا  ترقی فهم دق  یبرا  تواندیم
که در    دیشمار آبه   ید ی گام مف  یو شهود   یوحدت اعم از وجود  نی در تبب   تواندی دو عارف درباره وحدت م  نیا
مقاله نشان    نی اند. نگارش اقرار گرفته  ی مورد بررس  سهی و مقا  لی تحل  ،یفی توص  یهامقاله با استفاده از روش   نیا

را    یوحدان  ۀوحدت شهود دارد و هر دو عارف تجرب  یرنگ و بو   شتری و ترزا ب  یداد که نگرش غالب در آثار مولو 
. کندی نقل م  دو ترزا از زبان خو   گران یرا از زبان د  اشی وحدان  ۀتجرب  یحال مولو   نی . در عدانندی م  ریتقر   یورا
تجرب   ی برا و  ن  یوحدت خودشکن   ن یا  ۀدرک  نقش مهم  ش یای و  مراقبه  با  اند  یهمراه  البته در  ترزا    شهیدارند. 

  ترقی و دق نگری مراتب جزئبه  یوحدان ۀ تجرب انی است. ترزا در ب ی از نظر مولو  شتری مراتب بعوامل به  نی ا تی اهم
 اند.کرده  دی تأک ی و ترزا بر احوال انفس یبر احوال آفاق ی تجربه، مولو  نی در تحقق ا حالنی عاست. در  ی ار مولو 

 . ییلایترزا آو ،یوحدت، تجربه، شهود، مولو : هاکلیدواژه

 
 . 219-205(، 1) 57، ادیان و عرفان. یلاییو ترزا آو ی مولو  یتوحدت به روا  ۀتجرب .(1403قنبری، بخشعلی ):استناد 

 

 : مؤسسه انتشارات دانشگاه تهرانناشر
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 مقدمه 

  مبنا   وحدت  به  باور  بدون  عرفان  که ایگونه به  دارند  باور  وحدت  به ینوع  به همه  ی غرب  و  یشرق  عارفان
  آنان   از  یبرخ  و  است  برخوردار  یطولان  سابقه  از  مسلمان  عارفان  انی م  در  باور  نیا.  کندینم  دایپ  معنا  و

است.  هبود مطرح تاکنون تدااب  از شهود و وجود وحدت انیجر  دو عرفان در اما اندداشته باور وحدت به
  بعضا    و  هاشکنجه  بلکه  مجادلات  هم  آن  رامونیپ  بوده  مطرح  هم  یح یمس  عارفان  انیم   در  تیوضع  نیا

 به  باور خاطر بهحتی   است  یعارفان   جمله  از .(  م   1327)   اکهارت  ستریمااست.  هداشت  وجود   زنی  کشتارها
  آتش   در  کتابش  همراه  به  لیدل  نیهم  به.(  م  1310)   پورت    مارگارت  و  شد  محکوم  اعدام  به  وجود  وحدت

  زوزو   مانند   یعارفان   از   توانیم   بلکه  ست ین  یوجود  وحدت  عارف  تنها  اکهارت   البته .  شد  سوزانده
 مروجان   از  که  برد  نام  هم(  1381- 1293)  سبروک یرو  و(  1361- 1300)  تاولر(،  1295-1365)

  672)   ی مولو (.  181- 180:  همان،  لیدره آن :  نک)   ند آی یم  شماربه  وجود  وحدت  و  اکهارت   های شهیاند
  اد ی  وحدت دکان از یمثنو  در یمولو .  اندگفته سخن وحدت از آثارشان در.( م 582) ییلایآو ترزا و.( ق
  مقاله   نیا  که  یسؤال.  د یگویم  وحدت   از  چهارم  اش ین  در  زین  و  هفتم  عمارت  در  هم  ییلایآو  ترزا  و  کندیم
  است   آن  نوشته  نیا  ه یفرض؟  دارد  ینسبت   چه  ییلایآو  ترزا   آثار  در  شدهمطرح  وحدت  تیماه   که  است  نیا

  از   یر گیبهره  با   تا   است  درصدد  مقاله  ن یا.  یوجود  وحدت   نه  اند یشهود  وحدت  عارف  هردو  که
 و  بردارد نظرشان  نییتب  یبرا یگام  دو نیا آثار به استناد با و ایسهی مقا و یل یتحل و یفیتوص هایروش 

 . بپردازد آنان نظرات سهمقای  به ترمهم  همه از

 تحقیق  ۀ پیشین 

 مریم  و«  مولوی  نظر  از  آن  مبانی  و  وجود  وحدت  نظریه  بررسی»  مقاله  در(  1395)  ابیانه  ندری  فرشته
  کیدأ ت  «وجود  وحدت  بر  فارضابن  تائیه  و  مولانا   مثنوی  در  وجود  وحدت »  مقاله  در(  1397)   فریدی

  (. غرب  و  شرق  در  مولوی:  نک)است.  هشد  کیدأ ت  شهود  وحدت  بر  دیگر  هاینوشته  در  ولی  اندکرده
  دژ   در  روح   سفر»  مقاله  در  (،1391)   ی شعبان  یغلام   شفق  و  رادفر  ابوالقاسم،  ترزا  نظر   زا   وحدت  درباره
  وحدت   درباره  عارف  دو  این  نظرات  مقایسه  درباره.  د ندار   کیدأ ت  وجود  وحدت  بر  «آویلایی  ترزا  باور  بر  درونی

 . استهنرسید چاپ  به اینوشته یا مقاله  است،همقال  این اصلی لهأمس که

 پژوهش   شناسی روش 

  انتقادی   روش   از   هم  مواردی  در  واست  هشد  انجام  تحلیلی  و  توصیفی  هایروش   براساس   مقاله  این
 . استهشد گرفته بهره



 207  ییلای و ترزا آو یمولو تیوحدت به روا ۀتجرب

 پژوهش   های یافته 

  و   مسیحیت  مختلف   دینی   سنت  دو  به   عارف  دو   این  تعلق  رغمبه  که  است   آن  مقاله  این   هاییافته  از
  باره در   نظر  اهل  اینکه  رغمبه.  شهود  وحدتتجربۀ    مانند؛  اندتأمل  خور  در  که  دارند  اشتراکاتی  اسلام
  مولوی   بودن  شهودی  وحدت  بر  مقاله  این،  اند داده  نظراتی  مولوی  بودن  شهودی  یا  وجودی  وحدت

.  دهد نمی  قرار  سقوط  و  نفی  مقام  در  را  موجودات  سایر  وحدت  به  توجه  مقام  در  وی  زیرااست؛  هکرد  تأکید
  نگرش   صاحب  اگر.  دانست  تمیز   معیار  را  موجودات  سایر  به  نگاه  توانمی  دتحو  دو  این  تمیز  برای

  از   ای حصه  آنها   برای  اگر   و  وجودی  وحدت  بداند  ساقط  واقعی   وجود  ثحی  از   را  موجودات  سایر  وحدت 
،  فروتنی ،  مراقبه  با  همراه  نیایش  عارف  دو  این  نظر  از.  است  شهودی  وحدت  شود  قایل  واقعی  وجود

  ذهنی   امری  عارف  دیدگاه  در  وحدت  که  گفت  باید.  دارند   اثر   وحدت  درک   در  تواضع  و  خودشکنی 
  ی وتن ر ف  و  یی بایکش  و  یبردبار   ش یافزا.  است  درک   قابل  تجربی  و  وجودی  لحاظ  به  بلکه  نیستشناختی  و

 . است وحدت  درک دستاوردهای از عرفانی

 وحدت   شناخت  مفهوم ،  بحث 

  واحد   معنای  به  عارفان   نزد  وحدت.  فلسفی   وحدت   نه   است  عرفانی وحدت   نوشته  این   در   وحدت   از   مراد
  موجودات   سایر دانستن تجلی   و وجود  بودن حقیقی واحد  وجود وحدت از مراد  و است حق وجود  بودن

  شرح ،  قیصری)است  هشد  حاصل  رحمانی   فیض   تجدد  غایت   از  که  است  کثرات  همه  دانستن  اعتباری  و
 . (15،  14، 11: 1ج ، 1387فصوص   بر قیصری

  حال   تحقق  یا   و   تجربی  دریافت  راه  از   که  است  وحدتی،  شهود   و   وجود  وحدت  از  اعم  عرفانی  وحدت 
  اما   پردازدمی  خود   آمیز وحدتۀ  یافت  تعبیر  به   حال  این  عروض  از  پس   عارف  و  شودمی  حاصل  عرفانی
 اینکه   ضمن.  ندارد  آن  وجودی  دریافت  به  ربطی   و  آید می  دست به  عقلانی  تاملات  از  پس  فلسفی  وحدت 

  برای  غالبا   اتفاق این که  حالی  در شودمی  مواجه  بیان و واژگان نارسایی با وحدت  از  خود تعبیر در عارف
 فلسفه  اندازهبه  عرفانی  بیان  در   تعبیر  که  گفت  توانمی  جهت  این  از.  دهدنمی  رخ  گراوحدت  فیلسوف

 . کند بیان  را یافته حق و حاق  تواندنمی
  علاوه  را نگرش  دو این که  دهیرس  ظهوربه  شهود وحدت و وجود وحدت عمده انیجر  دو عرفان در

  دائویی  و بودایی ، هندویی ،  یهود قبیل  از  دینی هایسنت عرفانی  مکاتب همه  در  اسلام و مسیحیت بر
 . کرد  جوییپی توانمی

ی  ی خدا  همهی معنا  به  هک برد  کاربه  توانمی  1سم یپانتئ  اصطلاح  هندویی وجودی  وحدت  عرفان  در
.  دهند یم   ل یکتش را  خدا ک ی  مجموع   در   و   هستند  خدا  ازی  بخش   خود عالم  موجودات  همهی عن ی؛  است

 بلکه  معناستبی  ثنویت   تصور  و  ندارد  وجود   ای فاصله  خدا   و  جهان  میان  وجود   وحدت  از  معنا  این   در

 
1. Pantheism.  
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  برهمن   و  است  برهمن  از  ایجنبه  و  تجلی  جهان  بلکه  نیافریده  خارجی  ایماده  از  را  جهان  برهمن  جهان
،  1387  ماهادوان)  است  آن  فاعلی  علت  هم  و  مادی  علت  هم  آن  ورای  هم  و  محسوس   عالم   درون  هم

 . ست ین  متشخصی  یخدا  انیادی خدا مانند و استکی ی جهان  و خدا  نگرش   نیا در (. 57، 1 ج
  هزار  دارای ۀپوروش که صورت این به جست  توانیم  هندی وداها ازکی ی در را سمیپانتئ  بارز نمونه

  قرار  انگشت دهی پهنای سو  آن در و گرفتیفرام  جوانب  همه از را نیزم   تمام پا  هزار، چشم  هزار، سر
  اما   است   بزرگ  تصور  خد   از  فراتر  و  نامرئی  وی  مرئ   جهان   تمام  قتی حق  در  ابدی   ی خدا  پوروشه.  داشت
،  ه«یشتر ک»   دستش  دو،  »برهمن«  او  دهان:  نمودند  میتقس  قطعه  چند   به  و  قربانی   را  او  ها ریشی

«  ندرهی»ا   دهانش  از ،  دی خورش چشمش  از،  ماه مغزش  از.  شدند  »شودره«  ش یپاها«،  هیشی»و شیهاران
گن   و   اطراف  و  جوانب  گوشش  از،  نی زم   شیپاها   از،  عرش  سرش   ازک،  فل   نافش  از،  باد  نفسش  از«،  ی»آ

  هستی  همه  خود او درواقع (.184- 180،  ودا ریگ) افتی نیوکت او ازی هست  سان نی بد.  شد دایپ عالم
 . شد

 عنوان   به  را  مرکبه  عرفان  و  یدوجو   وحدت  عرفان  عنوانبه  توانمی  را  قباله  عرفان  یهودی  سنت  در
  عنوان  به  اکهارت  طرفداران  از  توانمی  هم  مسیحیت  در  اینکه  منض .  کرد  یاد  شهودی  وحدت  عرفان

 . کرد یاد شهود وحدت   مکتب روانیپ عنوان با مسیحی دیگر عارفان از و یوجود وحدت تبکم
  و   گذارهیپا.(  ق638- 560)  یعربابناست.  هیافت  استمرار  جریان  دو  این  هم  اسلامی  فرهنگ  در

  را   شهود  وحدت  دهندگانبسطی  سمنان   علاءالدوله  و  سرهندی  احمد  شیخ  و  وجود  وحدت  جریان  زوجم
  و   ستین  شتریب   زیچ ک  ی ی  قیحق  وجود   وی  هست   اصل  هک  باورند  نی ا  بر  شاگردانش  وی  عربابن.  برد  نام
  وحدت ،  عرفا  اصطلاح   در  گری د  ریتعب   به .  لی اص وجود  از   بهرهیب  و  اند وهم  همه  است   او  از   ریغ   آنچه  هر

  امور   ثراتک   و  اندحقی  تجل   از  عبارت  ایاش   سایر  وجود   و  استی  قیحق   واحد  وجود  هک  است  آن  وجود
 . (82، نیکلسون)  هستندی اعتبار 

ی  عن ؛ یدارد  وجود  ثرتی ک هست   جهان  در  الامرنفس  و  قتیحق  در  هک  باورند  نیا   بر  هایشهود  وحدت 
  رای  هست   جهان  ثرکت  شهود  وحدت  در  گرید  ریتعب   به.  هستند  ز ین   موجودات  ریسا  خدا  با  زمانهم
  وحدت   عارف.  ندیب ینم  را  موجودات  ریسا  هک  خداستی  تماشا  غرقی  قدر   به  عارف  امااست  هرفتیپذ

.  دارد  باور  را  موجودات   کثرت   به ی  هست   درثبوت   اما   ند یب ینم  شیبکی  یی  هست   اثبات  مقام  در ی  شهود
  ه ک   شودیم   زیناچ  و  ریحق  او  نظر  در  خلقی  قدر   به  و  ابدییم  میعظ  را  خدا  قدر  آن  عارف،  گرید  ریتعب  به
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  د یآینم   حساب  در  هک  استی  اذره  آن  و  است  چیه   خلق  هک  ندکیم  اذعان،  خالق  و  خلق  سهیمقا  مقام  در
 . ندارد را توجهی ستگیشا و

  این   به  دانست   تمیز  معیار   و  محک   را   موجودات  سایر   به  نگاه  توانمی  وحدت  دو  این  تمیز  برای
  وحدت   بداند  ساقط  واقعی  وجود  ثحی  از  را  موجودات  سایر  شهودی  نگرش   صاحب  اگر  که  صورت

 . آمد خواهد  شماربه شهودی وحدت شود قایل  واقعی وجود  از ایحصه  آنها برای اگر  و وجودی

 شهود   وحدت   غلبه 

  وحدت   را  دو  این  برخی  واست  هشد  بیان  مختلفی  نظرات  وجودی  یا  اند شهودی  عارف  دو  این  اینکه  درباره
  وحدت   را  مولوی  زیادی  نظرانصاحب  مولوی  درباره.  انددانسته  شهودی  وحدت  هم  برخی  و  وجودی
:  1395،  یثربی؛  212،  کاکایی؛  198-197:  1ج،  1385  همایی :  نک   نمونه  برای)  اند دانسته  وجودی

  یک  وجود وجود وحدت در( 689- 686/ 1)  مثنوی به عنایت با برخی نظر از (.62: 1391زمانی؛ 320
  البته   (.همان،  زمانی)  است  خلق  به  نظر  در  تقلید  و  حق  به  نظر  در  اطلاق  دارای  اما  نیست  بیش  حقیقت

 .(459:  14  ج،  انقروی) اند گرفته نظر در  مطلق وحدت  را مولوی هم  برخی
  نظریه  این  در  که  اندنکرده   توجه  مولوی بودن وجودی وحدت نظریه  مدافعان که  است این واقعیت

  این   شهود   وحدت   نظریه  در  که   حالی   در  اندتجلی  یا   سایه  بلکه  ندارند  واقعی  وجودی  دیگر  موجودات 
 . دانست وجودی وحدت مولوی تواننمی  نظر این از . برخوردارند واقعی وجودی از  موجودات

  نظر   در   وجود  وحدت  نظریه  پیرو  را   آویلایی  ترزا  که  افرادی   هستند  هم  مسیحی  عرفان  سنت  در
  عمارت   در  ترزا  که  را  احوالی  بتوان  شاید  (.100-99،  استیس؛  457-456،  جیمز :  نک)  اندآورده

  طور به  خداوند  عمارت  این  در.  کرد  تلقی  وجود  وحدت  به  او  گرایش  بر  دال  داشته  روحانی  هفتم/نکاح
  باران   قطره  افتادن  همچونی  اتحاد ؛  شودیم   برقرار ی  اتحاد  دو  آن  میان  و  ساکن   سالک  نفس  در   کامل

  از   که  رسدمی  نظر  به(.  Peers, 1957, v. 1: 191)  فروزان  شمع  دو  آمیختن  هم  در  یا  و  رودخانه  در
 در   وی  زیرا؛  است  وجودی  وحدت  ترزا  که  کرد  استنباط  توانمی  مسیحی  پژوهانعرفان  از  برخی  بیان

:  1384،  فانینگ )  بیندمی  اعتبار  فاقد  و  خواب   مانند  را   خدایی  غیر  موجودات  خویش   عرفانی   احوال
  کرد  ییدأت قاطعانه را نظر این تواننمی عارف دو این آثار به استناد با که رسدمی نظر به اما (.304-305

  یکی   تعبیر   به.  کنندمی  ییدأت  بیشتر  را   شهود  وحدت  نظریه  به  آنان  نسبت   شواهد  و  قراین  مقابل   در  بلکه
 دسته این و( 237:  1384، آندرهیل) گراستعمل و کشریاضت عارفی  ترزا مسیحی پژوهانعرفان از
  برای   نگارنده  معیار.  وجود  وحدت   تا  سازگارند  شهود  وحدت  با  اغلب  و  دورند  نظری  مباحث  از  عارفان  از

  در ی  مولو   که  کرد   ادعا  توانمی.  است  موجودات  سایر   به  عارف  دو  نیا   نگرش   وحدت   دو  این   تشخیص
  در   اگر   و  ندارد  آنها  به  وارسایه  نگاه  و  نکرده  ساقط  وجود  زی  ح    از  را  موجودات  سایر  خود  آثار  از  یک هیچ

  دید   از   البته   دیگر   موجودات   همه  بر   معشوق  وجود  غلبه  منظورش  بردمی  کار   به  هم   را   سایه  واژه   جایی 
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  در   را  مولوی  شهودی  وحدت  نظر .  گفت نمی  سخن   وجود  طبقات  از   همه  این  وگرنه  است  عاشق  عارف
 : یافت توانمی  دقوقی داستان در ویژه به  مثنوی مختلف  جاهای
ک  ب  یج   او نور   شکافدیم  /کی  ، هفت  شدیم  که دمی دیم  باز ل   ف 
فت، من  ی  ران یح  و ی  مست  /شد  هفت  گرید بار  ،  کی  آن، باز  شد  ز 

 ما  گفت   و زبان  بر دی این  که / هاشمع ان  ی م  یات صالات
 زبان از نمودن نتوان هاسال /ما  ادراک   کند  دنید کی آنکه

 ( 1994-1991/ 3،  مثنوی،  1363مولوی)
  ساقط  وجود حیز  از را موجودات  سایر اما کند می تجربه را  وحدت مولوی اینکه رغمبه ابیات این در

 . هست  آنچه نه است واحد بیندمی آنچه بلکه کندنمی
ی  دارا   هی کی هاسمیارگان ی  عن ی؛  استی  مختلف ی  هاتی شخصی  دارا ی  هست   جهان  شهود   وحدت   در

  رشیپذ ی  لازمه  گرید  ریتعب  به.  است  خداوند  مستقلی  هااراده  نی ا  از کی  ی.  هستندی  مستقلی  هااراده
  ه ی کی خدا  هکچرا ؛  دارد  تیشخص  هم  و  استی  شخص  هم  هی کی خدا  رفتنیپذ،  شهود   وحدت  هینظر 

کی خدا  زین   و،  باشد  تیشخصی  دارا  تواندینم  استی  متعال  مطلقا     باشد   مطلق  حاضر  ناتی اک  در  هی 
  وحدت   نظام  در  نظر  موردی  خدا   پس  (.142،  عبدالحکیم)  باشدی  صفات   نیچن  به  متصف  تواندینم

  دا ی پ   قرابت  ها انسان  به ی  وصف  لحاظ  به  ه ی کاجنبه  هم  و  دارد ی  تعال   جنبه  هم  هک  استی  ی خدا  شهود
 . ندکیم

  از  را تجربه همین هفتم عمارت  و چهارم نیایش در او و است مطرح   هم ترزا درباره وضعیت همین
 ,Teresa)  سازدنمی  بهرهبی  وجود  از  را  موجودات  سایر  او  وحدت  تجربۀ    مولوی  مانند  و  گذرانده  سر

Life of Teresa of Jesus, 175-176.)  اگر   که  دارد  وجود  مطالبی  عارف  دو  این  بیانات  در  البته  
  یک   در  اما  2آوریم   نظر  در   وجود  وحدت  پیروان  از  را   آنان  بتوانیم  شاید  کنیم  نظر  مطالب   همان  به  فقط
 . کرد دفاع ادعا این از تواننمی یادشده معیار به عنایت با و جامع نگاه

 تقریر   حد   ورای ،  وحدت 

  این   بر  بلکه  دانندنمی  انسان  باطن   و  ظاهر   حواس   اندازه  و  حد  در  را  وحدت  درک   ترزا  هم  و  مولوی  هم
  عرفانی   تجربه/حال  قالب  در  باید   شهود  یا  باشد  داشته  ربط  وجود  به  اینکه  از  اعم  را  وحدت  این  که  باورند

  الاهی  وحدت بیان  درصدد هرگاه و داند می  عقلانی فهم ورای را وحدت درک  هم مولوی.  دیآ دست به
  و   من  فرق  بر  خاک /من  قیل  و   قال  و  وهم  از  برون  ای»:  زندمی  تسخر  خود  تمثیل  و  خود  بر  آید می  بر

 . (3318/ 5، 1363مولوی)  «من  تمثیل

 
 نشد   اکنون  نبود  آن  اول  آنچه  /نشد  افزون  جهان  جادیا  ز  حق:  یافت  توانمی  وحدت  از  هایینشانه  مثنوی  ابیات  از  برخی  در.  2
 (.  1666 /4مثنوی، 1363مولوی)
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  کند نمی  بیان  چیزی  خود  وحدت  به  ناظر  احوال/تجارب  از  خود  آثار  سایر  و  مثنوی  در  مولوی  البته
  که   است  معتقد  اینکه  دلیل  به  کندمی  ذکر  هایشداستان  قهرمانان  زبان  از   را  آنها  غالبا    مثنوی  در  بلکه
  از   ندارد  ابایی  هیچ  یآویلای  ترزا  اما.  3بیاید   دیگران  سخنان  در  دلبران  اسرار  که  است  آن  خوشتر  و  بهتر

  دستور  به بلکه خود دلخواه به نه را کار این او البته. کند  بیان صریح  طوربه را خود  احوال/تجارب اینکه
  ورای   هم  شهود  وحدت  در   وصال  اینها   وجود  با.  کندمی  بیان   وقت   پاپ  طرف  از  مامور   های نیوش اعتراف

  ن یا   در  نفس.  ندارند  را  آن  بیان  زبان  اما  باخبرند  آن  کیف   و   کم  از  تجربه   اهل   تنها  و  است  بیان  و  تقریر
 :Teresa, 1957 Life  دارد  ن یقی  املا  ک  حالت  ن یا  به  نسبت  و  دارد   خدا  به  کی ینزد  احساس   شیاین

  عقل   بلکه  گریزدمی  عقلانی   تقریر  از  کلی به  وحدانی تجربۀ    که   کند می  نقل   ترزا   از  نقل  به  جیمز .  ( )178
  باقی   راز  صورتبه  وحدتتجربۀ    و  دهدمی  دست  از  نیز  را  خود  عادییی  کارا  بلکه  کارههیچ  باب  این  در

،  لامک یک    در  (.456،  جیمز )   یابدنمی  گفتن  برای  بیانی  و  ماندمی  راز  این  در  گرتجربه  خود  و  ماندمی
 ,James)است  همرد  دنیا  در   املا  ک  و  خودیب  خود  از  هیافتدست  یمسرت  ن یچن  و   شیاین   نیچن   به  هک  یسک

409). 

 وحدت   درک   عوامل 

  ظرفیت   اندازه  به  توانندمی  عارفان  که  گفت  توانمی  اما  است  بیان  و  تقریر  ورای  وحدت  آنکه  رغمبه
  و   جایگاه  از   عرفانی  مکاتب   همه  در  وحدت  درک   جهت  این   از .  باشند  داشته  آن  از   درکی   خود  وجودی
  وحدت   درک .  اندقایل  بیشتری  اهمیت  و  جایگاه  آن  برای  هم  ترزا  و  مولوی  و  است  برخوردار  بالایی  اهمیت

  لطف نیتر بزرگ را یحالت نیچن  ترزا. اندپرداخته عوامل این ذکر به عرفان که است مختلف عوامل تابع
 .((Teresa, Life: 180 داندمی  گرشیا ین انسان به خدا

  آن   طی  در  که  وحدتی؛  داندمی  وحدتتجربۀ    و  درک   مهم  عوامل  از  را  مراقبه  با  همراه  نیایش  ترزا
  همه   از سالک رهایی  باعثی نیایش  چنین. ماندنمی باقی  خدا   سه از  خبری، شده بدل  وحدت  به  تثلیث

 Teresa, Book of The) رساند می  بدیلبی رهایی به راک سال و شودمی  کثرات از نیز و بندها و قید 

Foundations: 22)  .مرجله  در.  است   وحدتتجربۀ    و  درک   برای   عامل  ترینمهم  نیایش  نظر   این  از 
  عاری   را  جهان  و  شودمی  خودخودبی  از  الاهی  عنایات  بالاترین  دریافت  طریق  از  انسان  نیایش  چهارم

  به .  بازدمی  رنگ  کامل  طوربه  هم  تثلیث   و  ماندنمی  باقی  کثرتی  گونههیچ  از  اثری  و  بیندمی  کثرات  از
  و   روندیم  خواب   به  قوا   تمام   و   رسد یم   خود   اوج  به ی  الاه  الطافدرواقع    چهارم  ش ینیا  در  دیگر  تعبیر 

 . ندکیم   تجربه را حق با  وصالکننده شیاین
  حالی   فروتنی   بدون  که  کند می  بیان  و  پافشاری  فروتنی/تواضع   اهمیت   بر   عرفانی   احوال   همه  در  ترزا

  را   شهود  وحدت  وی  که  است  وصال  این  در  و  شودنمی  حاصل  فروتنی  بدون  هم  وصال.  دهد نمی  رخ
 

 دار  گوش تیحکا  ضمن در تو خود / اری سر   خوشتر  دهیپوش  گفتمش. 3
 (  136-135 /1 مثنوی،  1363مولوی) گرانید ثیحد  دراید هگفت / دلبران سر که باشد آن  خوشتر



 1403، ل واشمارۀ  ،هفتمو   پنجاهۀ ، دور ادیان و عرفان 212

  به   تواندینم   هرگز،  اورد ین  دست  به  را  فروتنی/تواضع  یسک  اگر  او  نظر   از  کندمی  تجربه  هستی  همه  در
  یا   شدن  مک  با  و  دارد  یبستگ  آن  دوام  به  زین  تیموقع  آن  ازداری  برخور   استمرار  و  برسد  یتی موقع  نیچن 
 .(Teresa, 211) رفت خواهد  نیب  از هم شهود  وحدتتجربۀ  نتیجه  در و وصال، آن رفتن دست از

  اگر   که  است   باور  این  بر  و   کرده  اشاره  وحدت   درک   در  تواضع  و  خودشکنی  عنصر  بر  هم  مولوی
  را   خویش  هم:  آید  نایل  وحدت   درک   به  تواندنمی  کند  ویران  را  خانه  و  خود  و  بشکند  را  خود   نتواند   عارف
،  کلیات   1363 مولوی)  شو خانه هم  شو خانه  هم عاشقان با بیا وآنگه/کن  ویرانه را خانه هم  کن بیگانه
  از   و  برکند  بن  و  بیخ  از  را  ظاهر  خانه  توانست  خواهد  بشکند  را  خود   بتواند  اگر  عارف  (.2131  غزل

  ق یفر   ن یا  ان یم  از  فرق  رود   تا/قیمنجن   از  دی کن  رانیو  کنگره:  کند   درک  را   وحدت  رفته  فراتر  هاصورت
 . ( 689 /1مثنوی،  1363مولوی)

  از   بتواند  کسی  اگر  (.1888  /1همان)  داندمی  وحدت  درک   و  فنا  را   نیایش  انتهای  ترزا  مانند   هم  او
 : دعاکند خدا او جای  به و برسد وحدت تحربه به تواندمی  یابد دست دلیپاک  به نیایش طریق

 اعتلال  از شد پاک  دل  را هرکه

 ( 2306  /3، همان)  ذوالجلال  تا رودمی دعایش آن

 دیگرست خود،  خودانبی دعای آن

 داورست  گفت  ،  نیست زو دعا آن

 فناست  او چون،  کندمی حق دعا آن

 خداست  از اجابت آن و دعا آن

 میان  اندر نی ، مخلوق  واسطه

 . ( 2221- 3/2219، همان )  جان و جسم کردن  لابه زآن خبربی

 وحدت   درک   و   تجربه 

  قابل   تجربی  و   وجودی  لحاظ   به  بلکه  نیستشناختی  و  ذهنی  امری  عارف  دیدگاه  در  وحدت  که   گفت   باید 
  نیست   لازم  اینکه  ضمن  شودنمی  متوقف  ذهنی  تأمل  در  واست  هتجرب   آن  به  دستیابی  راه  تنها  و  درک 

  از   را   ایتجربه  چنین توانمی  هم  لحظه  یک  در  بلکه  باشد   شاهد   را تجربۀ وحدت مکرر  طوربه  عارف  که
  وجودی   وحدت   این   این   از  اعم  کثرت  نه  است   حاکم   وحدت   هستی   جهان   بر  که  دریابد   و  بگذراند   سر

  طول   ساعت   مین   حداکثر   و  کوتاهی  زمان   مقطع  ک ی   دری  حالت   نیچن   که   است   معتقد   ترزا.  شهودی  یا  باشد
 . (Chapman, 98)است  هلحظیک  آنی درجه نیتر یعال اما. کشدمی

  طریق   از  را  وحدت  غالبا    مولوی  که  رسدمی  نظر  به  اما  نداکرده  تجربه   را  وحدت  ترزا  هم  و  مولوی  هم
  تثلیث   به   اش دینی  اعتقادات  براساس   ترزا .  انفسی  احوال  راه  از   ترزا  و   کند می  درک  آفاقی   احوال  طریق  از

  را   تثلیث  ورای  حال  آن  در  او  و  شودمی  بدل   وحدت  به  عرفانی  حال  بالاترین  در  تثلیث  این  اما   دارد   باور
  ثرت ک  نیا  (.Teresa, Interior Castle: 172)  کندنمی  درک   را   وحدت  جز  چیزی  و  کندمی  تجربه
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  واصل ک سال اما  ستین  انیب  قابل  واژگان قیطر  از  هک  استی قتیحق  تابع  ثرتک  در وحدت  و وحدت  در
 .((Underhill, 117 ند ک یم ک در  را آن واقعا  

  معادل  وصال واژه. روحانی  نکاح و وصال شیا ین: داندمی درک  قابل جا دو در را شهود وحدت ترزا
  توجه   بدونی  برخ  که  هرچند.  باشد   دارد  مطابقت  شهود  وحدت  نظریه  با  املا  ک  هک  است«  union»  لمهک

  ند کیم بیان صراحتبه او. (,Louth 180) انددانسته 4تأمل  شیا ین  را چهارم  شیاین شده ادی یواژه به
 . (op. cit: 275)  ستین  ریپذانکام تجربه از  جز  حالت  نیاک در  هک

  کاخ   هفت  و(  موقت  وصال)   شش  و(  نامزدی )  پنج  هایعمارت  در  را  تجربۀ وحدت  ترزا  اینکه  ضمن
ی  عرفان   اصطلاح به  را  حالت  نی ای  حی مس  سنت  در)  گذاردمی  نمایش  به  درون  اخ ک(  دایمی  وصال)

  عارفان   از   چندی  تن   و  ترزا(.  ند ی گویم  7« یوحدان   اتی»ح   ای  6،  «ی روحان   اح ک»ن  ای  5،  خدا«   به  »تشبه
  اح کن  1572  سال  در  ترزا  هک  است   نقل  (.54،  سیاست )  اندیمقام   نیچن   بهی  اب یدستی  مدعی  ح یمس

ک  در   هاینشانه  ترتیب   به  ها عمارت  این   در  (.Jaegher, 2004: 126)است  هردک  تجربه  رای  روحان
  را   هستی  همه  آن  طی  در  عارف  و  رسدمی  خود  انتهای  به  هفتم  عمارت   در  و  شده  آعاز  وحدت  شهود

  شودمی  عافل  نیز  خود  از حتی    عارف   و  بازندمی  رنگ   تثلیثحتی    کثرات  و  اختلافات   همه  و  بیندمی  یکی
  اشاره  قبلا    هکچنان.  زیدمی  خدا  در  و  مرده  دنیا   در  عارف   ترزا  تعبیر   به   و   کندمی  تجربه  را   صرف  وحدت  و
  عمارت   در   آوردیم  قبلا    چنانکه.  دهد می  رخی  بیشتر   شدت  با  البته  اتفاق   این  هم  روحانی  نکاح  در  میردک

  افتادن   همانند  شودیم  برقراری  اتحاد  دو  آن  انیم   و  نکسا ک  سال  نفس  در  املک  طوربه  خداوند  هفتم
 توان یم  رای  اتحاد  نیچن(  Peers, 192)  فروزان  شمع  دو  ختنیآم  هم  در  ای  و،  رودخانه  در  بارانی  قطره
 . دی نامی ربان  شهود

  که   رسدمی  نظر  به  اما  درنیافته  خود  درون  در  را  وحدت  مولوی  که  نیست  آن  معنای  به  این  البته
 . استهکرد بیان را وحدت   به معظوف  احوال از دسته این یا و داده رخ آفاق در وی تجارب  بیشترین

  جان  جان  را  ما  تو  ی ا  میباش  هک  ما
 

 انیم   در   تو  با  میباش  ما  هک  تا 
   ما   ی هایهست   و  م ییهاعدم  ما 

 
 نما   یفان   یمطلق   وجود  تو 

  علم  ریش  یول  رانیش  همه  ما 
 

 دم  به   دم  باشد   باد   از   شانحمله 
   باد   داستیناپ   و  دا یپ   شانحمله 

 
 مباد   مک  ما  از  داستی ناپ  کآن 

  توست   داد  از  ما  بود  و  ما  باد 
 

 توست   جادیا  از  جمله  ما  یهست  
  را   ست ین  ینمود  یهست   لذت 

 
 را  ست ین   یبود  ردهک  خود  عاشق 

 ( 606- 601  /1،  یمثنو ی،  مولو )  

 
4. Contemplation.  
5. Defication.  
6. Spiritual Marriage.  
7. Unitive Life.  
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  وجود   نیا  و  است  خداوند  شرط  و  دیق یب  و  مطلق  وجود  ابیات  این  ازی  مولو   مراد  هک  اندگفتهی  برخ
ی  دارا   ثراتک  نیا  اما   ند ی آیم  دیپد   ثرات ک   ند ک یم ی  تجل  مطلق  وجود  ن یای  وقت  اما  ستین  شیب ی  کی

 هنگام به عارف لیکن( 237، 1ج ی، استعلام )  هستند نمایهست لامکیک  در و مشروط و دی مقی هست 
 . کند نمی  درک  را دیگری چیز خدا   جز نگرش 
:  دانندمی  وجود  وحدت  به  ناظر   را   ابیات  این  که  هستند   هم  نظرانی صاحب  نظرات  این  مقابل  در
  عالم   خارج  به  شدن  اضافه  به  هک  استی  اضاف   عدم  هکاست هثابت  انیاع  نجایا  در (  عدم)  ستین  از   »مراد

  است   ا یاصف  و  ای اول  و  ای انب  ثابته  ن یع  انیب   نیا  در(  عدم )  از   مقصود  و  بودند  ردهکن  استشمام  را   وجود  حهیرا
 .(178، یانقرو ) اند«یالاه  عشاق هک

ی  ع یطب   جهان  اختلافات   و   ثراتک  و،  است   صرف  وحدت   عالم  جهان  مولوی  نظر   در   برخی  گفته   به
 . ( 52ی، نک ر )  ستینی  خبر ی  دوگانگ از هرگز و است محضی  گانگی هکبل، ست ین راه آن در را

 است: هشد مطرح  هاانسان انیم  در ابتدا وحدتی مولو  نظر از
 همه   جوهر  کی   و  بودم  منبسط

 
 همه   سر  آن  میبد   پایب  و  سریب 
 آفتاب   همچون  میبود   گهر  کی 

 
 آب   همچو  یصاف   و  میبود  گرهیب 
 ( 687- 686/ 1،  یمثنو ی،  مولو )  

  است   همان  بود  اصل  والا  هاستیتجل   و  نمودها   در  تفاوت  دارد  وجود  خالق  و  خلق  انیم   هکی  تفاوت  تنها
  او ی  برای  الاه   ا ی یانسان  تهکن  چ یه   و  خداست   همان   انسان  و  انسان  همان   خدا؛  ردک  اشارهی  مولو   هک
  با   را  آن،  گرفته  فرض  اصل  را  او  بودنی  وجود  وحدتی  برخ   (.321،  میکعبدالح)است  هنماند  گانهیب

 . (201- 197،  1ج ی، یهما)  دانندمی  سازگار کاملا دینداری و ایمان

 وحدانی   نگرش   آثار 

 او  که   ایگونه  به  گذاردمی  جا  به  را   شگرفی  آثار   سالک  زیست  نحوه  در   تجربۀ وحدانی  و  نگرش  داشتن
  ش ی افزا. کندمی  زندگی معنویت با فردی چنین که است نظر این بر ترزا. سازدمی جدیدی  زندگی وارد را

  متوقف   و  ر یتح   و  ترس  فزونی  سکعبه  و  است  آن  دستاوردهای  عرفانی  از  یفزوتن   و   یی بای کش  و  یبردبار 
  است   حالت  نیا  در.  است  آن  دادن  دست  از  ینشانه،  ترروشن  ریتعب  به.  اندآن  فقدان  آثار  از  تأمل  ساختن

 .(Teresa1957, Life: 80) دهمیم  دست از را آن ردمکیم  احساس  دیگو یم  ترزا هک
  را   او  حضور  و  بیند  ناظر  و  حاضر  جا   همه  در  را  خدا  او  ه ک  شودمی  موجب وحدت  درک ،  این  بر  علاوه

 . (Teresa, Life, p. 180)  ندهد راه خود به تردیدی گونههیچ امر این در  و کند شهود
  کند می  شهود  جا  همه  در  را  خدا،  وحدت  گذاشتن   سر   پشت  از  پس   عارف  که  است   معتقد  هم  مولوی

 : کرد درک  عارف حیرانی از توانمی  را حضور این. دهدنمی راه خود به تردیدی گونههیچ امر  این در و
 بود  رانیح  او دید ایدر  وانکه / بود انیسرگو ، د ید را کف آنکه

 کند   ایدر  دل دید ایدر  وانکه /کند  هاتین  دید را کف آنکه
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 ار یاختیب  شد دید ایدر  وانکه  /شمار در باشد دی د هاکف آنکه
 ( 2910- 2908 /5، 1353مولوی)

  آویلایی   ترزا  نظر  با  که  ایمآورده  آثار  از  دسته  آن  اینجا  در  اما  شماردمی  را  زیادی  بسیار  آثار  مولوی  البته
 . اندقیاس   قابل

 نتایج 

  هم  برخی  و  وجودی  وحدت  را  مولوی  و  ترزا  نظر   اهل  از  برخی  آنکه  رغمبه  داد  نشان  مقاله  این  نگارش 
  وحدت   دو  این   آثار   در   موجود   شواهد  و  قراین  و  است   شهود   وحدت   با   غلبه،  اند دانسته  شهودی   وحدت 
  ماسوای   هستی  جهان  به  وحدانی  نگرش   در  عارفان  این  از  یکهیچ  آنکه  دلیلبه؛  کنندمی  تأیید  را  شهود

  در   شواهدی  توانمی  مولوی  ویژهبه  دو  این  آثار  در  که  هرچند  دانندنمی  بهرهبی  حقیقی  وجود  از  را  خدا
  از   توانندنمی  کامل   طوربه  که  است   تأکید  نکته این  بر  عارف  دو  هر  آثار   در.  یافت  نیز  را  وجود  وحدت  تأیید

  متفاوت   کنندمی  ارایه  خود  تجربۀ وحدانی  از  عارف  دو  این  که  اندکی  بیان.  بگویند  سخن  تجربۀ وحدت
 تحقق   در  را  زیادی  عوامل  مولوی.  بردمی  بهره  مستقیم  روش   از  ترزا  و  غیرمستقیم  روش   از  مولوی.  است

  تأکید   مراقبه   با  همراه  نیاش   و  خودشکنی/تواضع  بر  عوامل  این  میان  از  ترزا  اما   داند می  دخیل   وحدت 
  مراتب به  خود  تجربۀ وحدانی  بیان  در   ترزا.  اندیافته  تحقق  نیایش  در  وی   وحدانی  تجارب  همه  تقریبا    و  دارد

  یک   و  ساعت  نیم  قبیل  از  تجربۀ وحدانی  مدت  زمان ازحتی    مواردی  در  و  گفته  سخن  مولوی  از  تردقیق
  اشتجربۀ وحدانی  مولویاست.  هکرد  یاد  تجارب  این   ازمان  از   کلی  طور به  مولوی  ولی  گفته  سخن  ساعت

  یفزوتن   و  یبردبار   شیافزا.  اندکرده  بیان  انفسی  احوال  قالب  در  غالبا    ترزا  و  آفاقی  احوال  قالب  در  را
 . آیندمی شماربه تجربۀ وحدانی مهم آثار از عرفانی

 پیشنهادها 

  عارفان   سایر  با  را  عرفانی  موضوعات  توانندمی  محترم  پژوهشگران  تطبیقی  مطالعات  بیشتر  بسط  برای
 : دن کن  مقایسه

 . صلیبی  یوحنا و  سمنانی علاءالدوله روایت به وحدت  .1

 . یناییسی کاترین و  ولی اللهنعمت شاه روایت به وحدت  .2
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 . ین ، تهران، ی مثنو  یموضوع شرح، عشق ناگری م(،  1391)،  میکر ،  یزمان 

،  2  لدج ،  اسلام   در   فلسفه  خیتار ،  آذرنگ   ن یعبدالحس«،  یروم   نیالدجلالی  »مولو ،  فهیخل ،  میکعبدالح
 . یدانشگاه نشر، تهران

 . یفرهنگ وی علم ، تهرانی، ی رعلایم  احمد وی محمد   احمد ترجمه، یمولو   عرفان(، 1383) ــــــــــ

 . لوفری ن، تهران،  رادمهر  نیدالدیفر   ترجمه،  یح یمس  عارفان(، 1384) ، استون، نگ ی فان

  دهم   سال ،  ی قیتطب   ات یادب ،  فارض«ابن  هیتائ   و   مولانا  یمثنو   در  وجود  »وحدت(،  1397)  میمر ،  ید یفر 
 . 18 شماره 1397 تابستان و بهار

،  تهران،  یخواجو   محمد  قیتعل  و  ترجمه،  الحکمفصوص  بر  یصر ی ق  شرح(،  1387) ،  داود ،  یصر یق
 . یمول

 . هرمس، تهران،  هارت ک ا  وی عربابن تی روا به وجود  وحدت.(، ش 1381)  قاسمی، ی اکا ک

 . تابان، تهران.(، ش 1348)  نائینی جلال   محمدرضا کوشش به.  ودا ریگ سرودهایۀ گزید

ی،  نی نائی  جلال   دمحمدرضایس،  چند   تارای  س یانگل  مقدمه  با.(  ش 1348)  ودا  گی ر ی  سرودهای  دهیگز 
 . مرغی س، تهران
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،  فروزانفر  الزمانبدیع  کوشش  به،  تبریزی   شمس  کلیات.(،  ش   1363)  محمد  الدینجلال،  مولوی
 . کبیر امیر، تهران

 . کبیر امیر، تهران،  فروزانفر  الزمانبدیع کوشش به، معنوی  مثنوی.(،  ش 1363) ــــــــــ

 سرو خ  ترجمه،  1  لد ج،  غرب  و  شرق  فلسفه  خی تار (،  1387)،  شادها«ی»اوپان،  ی پ.  ام.  یت ،  مادهاوان
 .ی فرهنگ و یعلم ، تهران،  یجهاندار 

  نظر   از  آن  یمبان   و  وجود  وحدت  هینظر   ی»بررس(،  1395)   یترکمان   میمحمدابراه  و  فرشته،  انهی اب  یندر 
 . یپارس  اتیادب و  خ یتار ، ی شناسشرق یالملل نیب شی هما(«، یمولو )  یروم نیالدجلال

  دانشگاه ،  مشهد ،  آزاد  اسدالله  ترجمه،  مسلمان   عارفان  عرفان.(،  ش  1372)   نولد ی ر ،  لسونکین
 . یفردوس

 . هما ،  تهران، 1 جلد ،  نامهیمولو (، 1366)  نی الدجلالی،  ی هما

 . 1395  کتاب بوستان، قم،  تصوف  لیمسا  و یتکامل ریس  در یق یتحق، ینظر  عرفان ، یی ح ی، ی ثربی
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