
 

The Golden Rule of Ethics in the Religions and Its Origin In Islamic 

Traditions 

Elahe Ahmadi1 | Saeid Shafiei2  

1. Corresponding Author, MA Student, Department of Quranic and Hadith Sciences, Faculty of Theology and Islamic Studies, 

University of Tehran, Tehran, Iran. Email: ahmadi.elahe@ut.ac.ir 

2. Assistant Professor, Department of Quranic and Hadith Sciences, Faculty of Theology and Islamic Studies, University of 

Tehran, Tehran, Iran. Email: s.shafiei@ut.ac.ir 

 

Article Info ABSTRACT 
Article Type: Research Article 
 

Article History 
Received 30-May-2023 

Received in revised form 26-Oct-

2023 

Accepted 30-Sep-2023 

Published online 26-Oct-2023 

 

Keywords 

human nature, 

Islamic traditions, 

reason, 

religions, 

the golden rule of ethics. 

The golden rule of ethics, often expressed as "Do unto others as you would have them do 

unto you," has been a prominent principle in various religions and cultures throughout 

history. Among the definitions offered in different cultures and languages, the one presented 

by Harry J. Gensler in his book, ethics and the golden rule, appears to be more 

comprehensive and widely accepted: "treat others only as you consent to being treated in 

the same situation." This study aims to explore the origin of this ethical rule and identify the 

distinctive feature that has made it widely recognized and accepted regardless of the type of 

religion, culture, or era of human life. Through a descriptive-analytical approach and an 

examination of Islamic sources and related traditions, this article concludes that the dynamic 

and enduring nature of this ethical rule in various religions and philosophies can be 

attributed to the inherent inclination of reason and human nature toward concepts such as 

justice, humility, and fairness. According to Islamic traditions, these concepts form the 

foundation for observing the golden rule of ethics. Ultimately, the origin of the golden rule 

of ethics, according to Islamic traditions, lies in human nature and its rational acceptance of 

this principle and this study emphasizes a nativist approach in line with Jonathan Haidt's 

propositions regarding the roots of ethical matters. 
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 :  هاکلیدواژه 

 ادیان،
 روایات اسلامی، 

 عقل،
 فطرت، 

 قاعدۀ زرین اخلاق. 

در   یربازاز د  شود،ی بپسند« شناخته م یزن  یگراند  یبرا  پسندی،یخود م  ی چه برااخلاق، که اغلب با عبارت »آن ینزر   ۀقاعد
مختلف و به   یهاارائه شده در فرهنگ   یفتعار   یانمختلف مطرح و مورد توجه قرار گرفته است. از م  یهاو فرهنگ   یاناد

تعر   یهازبان هر   یفیگوناگون،  گن  یکه  قاعد  سلرج.  و  اخلاق  کتابش،  جامع  ین،زر   ۀدر  است،  کرده  مقبولارائه  و  تر تر 
 ۀگونه رفتار شود«. مسألمشابه، همان  یطبا شما در شرا   یددار   یتکه رضا  یدرفتار کن  ی اگونه-فقط به  یگران : »با دنمایدیم

قاعده وجود دارد که سبب شده   یندر ا  یتیو چه خصوص   یستچ  یاخلاق  ۀقاعد  یناست که خاستگاه ا  ینا  رو،¬یشپ  ۀمطالع
مقاله، به    ین . در ایردقرار بگ   یاریمورد توجه مخاطبان و موافقان بس  ی،فرهنگ و دوران زندگ  ین،نظر از نوع داست، صرف

که علت    یابیم یمها، در آن   یحوزه و دسته¬بند   ین موجود در ا  یاتروا  ی،منابع اسلام  یو با بررس  یلیتحل-یفیروش توص
مانند عدالت، تواضع و انصاف    یمیعقل و فطرت به مفاه  یلو مکاتب گوناگون، تما  یان در اد  یاخلاق  ۀ قاعد  ین ا  بقای و    یاییپو

  شودی گرفته م  یجهنت   یتاخلاق هستند و در نها  ینزر   ۀقاعد  یتخاستگاه رعا  یم،مفاه  ینا  ی،اسلام  یاتاست که طبق روا
طرح شده  یهاگزاره  یانقاعده است و از م ینا یعقل یرشو پذ سانفطرت ان یات،اخلاق طبق روا ینزر  ۀکه خاستگاه قاعد
 . کندیم یدگرا تأکذات یکردمطالعه بر رو ینا ی،مسائل اخلاق یشۀدر مورد ر  یتتوسط جاناتان ها
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 مسأله   ان ی ب   و   مقدمه 

  در   گوناگون  انیاد  و  مکاتب  انیم  در  توجه  مورد   اصول   از  1«نیزر   ۀقاعد»  به  مشهور  یاخلاق   اصل
  با   و  دهد  قرار  گرانید  با  رفتار  اریمع   را  خود  تواندیم   یانسان   هر  قاعده،  نیا  طبق.  است  جهان  سرتاسر

  یاخلاق   اصل  نیا  که  باورند  نی ا   بر  یبرخ  ،رونیا  از.  کنند  رفتار  او  با  دارد   دوست  که  کند رفتار  چنان  مردم
  ی سازگار   اصل   نی ا  با  گر ید  اخلاقی  اصول  اگر  یعن ی  داد؛  قرار   ز ین  اصول  سایر  سنجش  اری مع  توانیم  را

  ی اخلاق   اصول  نیتر کهن  از  یکی  ،قاعده   نیا   تر،قیدق   عبارت  به.  داد  میتعم  زین   را  هاآن  توانیم   داشت،
د  شمولجهان  یاخلاق   قواعد  رفتنیپذ  یبرا  یار یمع  که  است ،  (Rembert, 100)  دهدیم  ستبه 

   .(2  ،یصالح ) شد دهی نام« ن یزر  ۀ» قاعد  صراحتبه 17 قرن  ل یاوا در نخست  هرچند که آن،

  منشاء   2ت یها  جاناتان  ،انیم   ن یا  در.  دارد  وجود  ی متفاوت  اتی نظر   ،ی اخلاق  مسائل  ۀشیر   درمورد
  ی فطر   و  ی درون  یهاخصلت  به  که  گراذات  کردیرو:  کندیم  یبند دسته  گروه  سه  در   را  اتیاخلاق 

 کردیرو  و  شود یم  یطیمح   طی شرا  و  یکودک   دوران  یهاآموزش   شامل  که   گراتجربه  کردیرو  گردد؛یبرم
 (.  43  ت،ی ها)  است ی زندگ  دوران حوادث از فرد اتیتجرب  حاصل  که خردگرا
  ن یا  از  کی کدام  اخلاق  ن یزر   ۀقاعد  ۀشیر   که  پرداخت  میخواه  مسأله  نیا  به  ،حاضر  ۀمطالع  در

 . باشد   تواندیم کردهایرو

 پژوهش  ۀ ن ی ش ی پ
 شده   انجام  …و  مقاله  و  کتاب  قالب  درهای متعدد و متفاوتی  پژوهش  ،ۀ زرین اخلاق قاعددر زمینۀ  

ۀ  قاعداست که در آن به    4نسلرج. گ    یهر  اثر  3" ۀ زرینقاعد؛ یکی از این موارد، کتاب "اخلاق و  است
 ادیان، به تفصیل پرداخته شده است. زرین اخلاق در 

باشد که توسط حامد  نمونۀ دیگر مقالۀ "تأملاتی در کاربرد قانون زرین اخلاق در قرآن کریم" می
ۀ زرین، دو مورد از روایات  قاعدشیواپور و محسن اخباری نوشته شده است. در این مقاله پس از معرفی  

اشارات صریح و ضمنی، به    ه،آیات مرتبط با این قاعده در دو دست  ،مرتبط با این قاعده ذکر و در ادامه
با  بندی موضوعی ارائه شده است. درحالیصورت دسته ۀ  قاعدکه پژوهش حاضر، بر احادیث مرتبط 

احادیث،   آن  از  و  داشته  تمرکز  تبیینزرین  آن قاعدخاستگاه    به  در  نهفته  و صفات اخلاقی  ۀ مذکور 
 پرداخته است.  

  و   اخلاق  نیزر   ۀقاعد  خاستگاه  و  شهیر   ۀألمس  به  که  یقاتیتحق  تنها  ،متعدد  یهاپژوهش  وجود  با
  ی اخلاق /ی عقلان  یملاک   عنوانبه  ییطلا  ۀقاعد  یبررس"  ۀمقال  :از  عبارتند  ،اند پرداخته  آن  یبقا  علت

 
1. the golden rule 

2. Jonathan Haidt 
3. Ethics and the Golden Rule 
4. Harry J. Gensler 
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  مهرداد   و  دگاهید   حسام  مطلق،  یدمحمدموسو یس   توسط  که  ی"اسلام/ی رانیا   یزندگ   سبک   یبرا
  بخش   در  احتمال   کی   صورتبه   قاعده  نیا   بودن  یفطر   ۀگزار   مقاله،  ن یا  در.  است  افتهی  نگارش   ید یسع

  سندگان ینو  ،مقاله  ۀادام  در .  است  نشده  پرداخته  آن  به  تفصیل   به  یول   ، شده  طرح   نی زر   ۀقاعد  یتبارشناس
  و   یعمل   تیعقلان   با  قاعده  نی ا  ۀرابط  طرح  با  و  کرده  اشاره  یرانی ا   فرهنگ  و  اسلام  در  قاعده  نیا  به
  سبک   یبرا  یاسلام /یرانیا  ی ملاک   اخلاق،  نیزر   ۀقاعد  که  رندی گ یم  جهینت  آن  ثغور  و  حدود  نییتع

  .باشدیم  ی اجتماع یزندگ

  را  اخلاق  نیزر  ۀقاعد  6"زرین: دو نسخه و دو دیدگاه  ۀقاعدۀ "مقال در  5رون ب. رمبرت  ن،یهمچن
  ، ی اخلاق   اصل  نی ا  رامونیپ  سوال  چند  به  سندهینو  نیا .  است  کرده  مطرح  ی سلب  و  ی جابی ا  خوانش  دو  در

  ، تی نها  در  و پرداخته ، قاعده نی ا  در گرانید مصداق  و( یمنف ا ی مثبت)  وجه کدام  تی رعا سهولت مانند
 . کند یم  یمعرف  نیزر  ۀقاعد از یسلب  و یجابیا خوانش دو یربنایز  عنوانبه را فطرت
  خاستگاه   مکاتب،  و  انیاد  در  یاخلاق  اصل  نیا  قرائت  بر  کوتاه  یمرور   از  پس  حاضر،  ۀمقال  در
 آشکار  انسان فطرت با آن ارتباط تا شودیم  بینیباز  یاسلام  روایات و قرآن براساس  قاعده نیا یاخلاق 
 . گردد

 اخلاق   ن ی زر   ۀ قاعد   ن ییتب  . 1

  ی اقاعده  را   قاعده  نیا   یبرخ   ،رو نیا  از  و  است  نبوده  روشن  چندان  قاعده  ن یا  مفاد  که  رسدیم  نظر  به
  اند دانسته  سفسطه  و  مغالطه  ای(  Gensler, preface)  انجامدیم  یپوچ   به  تینها  در  که  مبهم

(Gensler, 2  .)رفتار   گونهآن  گرانید  با: »است  معتقد  ن،یزر   ۀقاعد  منتقدان  از  یکی  7شاو   برنارد  جورج  
  ن یزر   ۀقاعد   …باشد  متفاوت  مقابل  فرد  ۀقیسل  است  ممکن  رایز   کنند؛  رفتار  تو  با  یدار   دوست  که  نکن

)ندارد   وجود  ین یزر   ۀقاعد  چ یه   که  ستا  نیا  ».Parrott, 4).   ۀ  قاعداین    نقد  در   زی ن  یمشهور   مثال
  ک ی   کهیحال در  بماند؛  آب  از  رونیب  خود  یراحت  یبرا  دهدیم  حیترج  مونیم  کی:  دارد   وجود  اخلاقی

  گونه آن  یماه   با  کلمه  یواقع  یمعنا  به  مونیم   اگر.  باشد  آب  در  که   دارد  ازین   ماندن  زنده  یبرا  یماه 
  رد م    خواهد  یماه   کند،  خارج  آب  از  را  یماه   جهینت  در  و  شود  رفتار  او  با  دارد  دوست  که  کند  رفتار

(Parrott, 3) . 

می نشان  اشکالات  در  این  و  موجود  منابع  در  قاعده  این  از  شده  ارائه  متعدد  تعاریف  که  دهند 
 : مانند یفیتعار  . اندابهامات موجود در آن موفق نبودههای مختلف، در روشن شدن دوره

 «. بدار دوست هم گرانید ی برا ،یدار  دوست خود یبرا چهآن» 

 
5. Ron B. Rembert 

6. The Golden Rule: Two Versions and Two Views   
7. George Bernard Shaw 
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 ای

 «. بپسند زی ن گرانید  یبرا ،یپسند ی م خود یبرا چهآن هر» 

 ای

 «.شود رفتار گونههمان  تو  با یپسند ی م که  کن  رفتار ی اگونهبه گرانید با» 

  معاصر  لسوفیف  که  یفیتعر   گوناگون،  یهازبان  به  و  مختلف  یهافرهنگ  در  شده  ارائه  فیتعار   انیم  از
 یاگونهبه  فقط  گرانید  با: »د ی نمایم   ترمقبول  و  ترجامع  است،  کرده  ارائه  کتابش  در  گنسلر.  ج  یهر 

 در  (.Gensler, 2.« )شود  رفتار  گونههمان  مشابه   طیشرا در  شما   با   دی دار   ت یرضا  که   دی کن  رفتار 
  که   ابدییدرم   گاهآن  کند،  توجه  یماه   مورد  در  مشابه  طیشرا  اریمع  به   مونیم   اگر  ،ی ماه  و  مونیم  مثال
  ی اجهینت   ن یزر   ۀقاعد  به  عمل  حالت   نیا  در .  شودیم  محقق  آب  در   حضور  با   یماه   تی رضا  و  یراحت 
 .    داد  خواهد دستهب  قبول  قابل

  ؛ است  گرفته  صورت  یسلب  و  یجاب یا  خوانش  دو  در  ،یمتفاوت  ی رهایتقر   ،یاخلاق   ۀقاعد  نیا  از
  وجه   عنوانبه«  بپسند  نیز  گرانید  یبرا  ،یپسند یم   خود  یبرا  چهآن  هر» براساس الگوهای صوری،  

نام  و  یجابیا آنکه  («یی طلا)   نیزر   ۀ»قاعد  تحت  حال  است،  شده    خود   یبرا  چهآن  هر»  تعریف 
  ن یمی س  ۀ»قاعد  نام  تحت  و  همین قاعده  یسلب   وجه  عنوانبه«  نپسند  نیز  گرانید  یبرا  ،یپسند ینم
-به(  ع)  یس یع  حضرت  توسط  قاعده  نی ا  مثبت  ۀنسخ  ،منابع   یبرخ  طبق .  شودفرض می(«  یانقره)

  قلمداد   یاخلاق   خوانش  کی  عنوان به  وس یکنفوس  توسط  آن  یمنف  ۀنسخ  و  دینی  خوانش  کی  عنوان
 (. Rembert, 100) است شده

  به   بسته   ،( یمنف  و  مثبت )  صورت  دو  نیا  از   کی   هر  تیرعا  سهولت  و  کاربرد   زانیم   ، قطع  طور  به
  اشاره   مورد  نی ا  به  توانیم   ،نمونه  عنوانبه.  است  متفاوت  ،استفاده  مورد  ۀجامع  نگرش   و  فرهنگ  نوع
  کدام   به  عمل  کهنیا  به  پاسخ  مورد در  ،شد  خواسته  کایآمر   در  یامدرسه  ششمیۀ  پا  آموزاندانش  از:  کرد
  ست یل   دو  ،شد   خواسته  هاآن  از   ابتدا.  کنند  بحث  است،  ترراحت(  یمنف  ا ی  مثبت)   نیزر ۀ  قاعد  از  وجه

  دوم   ستیل   در  و  دهند  انجام  ها آن  با  گرانید  ندارند  لیتما   که  ییرفتارها  اول  ستیل   در.  کنند  هیته
  موارد،   تربیش   در که  شد مشاهده. سندیبنو دهند، انجام  ها آن به نسبت گرانید پسندندیم   که ی اقدامات

 بود؛   ملموس   و  روشن  هاآن  نظرمورد  یدهای نبا .بود  هاآن  یدهایبا   ستیل  از  تریطولان  دهاینبا   ستیل
  ها آن  توجه   حاصل  که   هادی با  ستیل   کهیحال در.  کردن  تقلب  و  کردن  مسخره  کردن،   ی دزد  زدن،:  مانند

  احترام   دن، ی ورز   عشق  چون  ، یکل   یی رفتارها  و  ها نگرش   بر  متمرکز بود،  زرین   ۀقاعد  مثبت  صورت   به
  ست  یل  دو  میان  یهاتفاوت  صی تشخ  با  نمود؛یم   دشوار  هاآن   فیتعر   که  بود  کردن  کمک  و  گذاشتن

  ن ی زر  ۀقاعد ی منف  صورت به عمل احتمالاا  که افتندی  دست جهی نت ن یا به آموزاندانش دها،ی نبا و دهایبا
 .(Rembert, 100) است ترآسان
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   و مکاتب  ان ی اد   در   اخلاق   ن ی زر   ۀ قاعد  . 2

 . است شده انیب یمتفاوت  یها صورت به و مطرح جهان مختلف  مکاتب و انیاد  تمام  در نیزر  ۀقاعد
 ت ی هود ی  . 1- 2

  به : »است  آمده  خروج  فرس    در  مثال  یبرا.  است  شده  اشاره  اخلاق   ن یزر   ۀقاعد  به  هود، ی   نی د  منابع  در
گاه   بانیغر   حال  از  و  یبود  بیغر   مصر  در  خودت   چون  نکن،  ظلم  بیغر   اشخاص )یآ   خروج، « 

  ف یتعر   در  مشابه  طیشرا  اصطلاح  بر  و  ندک یم  انیب  را  قاعده  نیا  مفهوم  یروشن به  ،عبارت  نیا(.  23:9
 به  کردن  محبت  فرمان  عنوانبه  قاعده  نیا  انیلاو  فرس    در  نیهمچن .  دارد  دی کأ ت  نسلرگ    توسط  شده  ارائه

  جان    چون  را  او  بلکه  د،ی باش  نداشته  نفرت  ی و   از  و  د یر ینگ  انتقام  خود  یۀهمسا  از: »است  آمده  هیهمسا
  کرد   استدلال  توانیم (.  19:18  ان،یلاو« ) هستم  شما  یخدا  خداوند،  من  رایز   د؛ی بدار   دوست  شیخو
  چهآن هر ،آن تبع   به و بدار دوست خودت مانند را خود نوعانهم: است  گونهنیا عبارت نیا مفهوم که
  ی هودی  معال    نزد  یکافر : »است  آمده  تلمود  کتاب  در.  بپسند   زین  ها آن  یبرا  ،ی پسند یم  خودت  یبرا

  نییآ  به  من  ،ی اموز یب  من  به  را  تورات  یتمام   ،امستادهیا  پا  کی  یرو   منکه  زمانی  تا  اگر:  گفت  او  به  و  آمد
  گذارانانیبن   از  -لل یه  نزد  یو .  راند  خود  از  را  کافر  آن  و  شد  یعصبان  معال    آن.  آورمایمان می  هودی

  است،   زیانگنفرت  خودت  یبرا  چهآن:  داد  پاسخ  للیه.  نمود  تکرار  را   خود  ۀخواست  و  رفت  -هودی  عتیشر 
  از  گرید یکی .(Gensler, 37« ) است  آن شرح یبقما و است  تورات ۀهم  نیا.  مدار  روا نوعهم  حق در

  اد ی  یهودی  محافل  در  آشنا  و   یخاخام  داستان  نیتر شدهشناخته  عنوانبه  قانون  نیا  از  هودی  عالمان
 .(Gensler, 37)  ندیبیم  درخشان را للی ه  پاسخ و کندیم

 ت ی ح ی مس  . 2- 2

  ی عبارات  دی جد  عهد   در   و  گردد یبرم   اخلاق   نیزر   ۀقاعد  به  ی اخلاق  می تعال   از  یبخش   ز ین  ت یح یمس  نیی آ  در
  چهآن: »است  آمده  یمت  لیانج  در  ، مثال  عنوانبه.  اند کرده  انی ب  را  ن یزر   ۀقاعد  ی ضمن  طور به  و  وضوحبه
  ۀ خلاص  است  نی ا.  دی ده  انجام  هاآن  یبرا  را  همان  شما  دهند،  انجام   شما  یبرا  گرانید  دیخواه یم

  بخش  در  نیهمچن .  کندیم انیب  را  قاعده ن یا صراحت به آیه،  نیا(.  7:12  ،ی مت« )ءای انب کتب و  تورات
  لوقا، « )کنند  رفتار   تو  با  یدار   انتظار  که   کن  رفتار  گونهآن  مردم  با: » است  آمده  دی جد  عهد   از  یگر ید

  گذشتند، با  و  مهربان  کهآنان  حال به  خوشا: »رینظ  یعبارات  کتاب  همان   گرید  ی هاقسمت  در(.  6:31
 را یز   رند،ینگ  رادیا  شما  از  تا  دیر ینگ  رادیا  یکس   از»  و  ،(5:7  ،ی مت« )د ید  خواهند  گذشت  گرانید  از  رایز 

وجود   تا عبار  ن یا(. 7:  2و 1 ،ی مت « ) کرد خواهند   رفتار شما با گونههمان ، دی کن  رفتار  گرانید با  طور هر
  استفهام   صورتبه  قاعده نیا  یگاه همچنین  . دهدیم   نشان  تیحی مس نید  در   را  نی زر   ۀقاعد  به  اعتقاد

  دارند، یم  دوست را شما که دیبدار  دوست  را یکسان فقط اگر: »است رفته کار  به دی جد  عهد در یانکار 
  ی خوب   ی کسان  به  فقط   اگر»  .(6:32  لوقا، « )کنندیم   نیچن   زین  خداناشناسان  د؟ی دار   گرانید  بر   یبرتر   چه
 (.  6:33 لوقا،« )کنندیم  نیچن  زین  گناهکاران  د؟یاکرده  یبزرگ  کار ا یآ کنند،یم  ی خوب  شما به  که دی کن
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-به   مقدس   کتاب  از  یگر ی د  یهاقسمت  به  ،(Gensler, 40-41)  منابعاز    یبرخ  دربا وجود این،  
زرین    ۀقاعد  مشهورو    یصور   یالگو   چارچوب  از   که  است  شده  اشاره  اخلاق  ن یزر   ۀقاعد  مصادیق  نوانع

 تا  دارد؛  اشاره  مشابه  طیشرا  در  و  کسانی  رفتار  با  نفر  دو  نیب  ۀرابط  به  ینوعبه  قاعده  نی ا.  است  خارج
  ، نظر  مورد   تا عبار   در   کهیحالدر(.  Parrott, 3)  است  شده  ریتعب  «متقابل  اخلاق»  به  آن  از  کهییجا

  از   چه آن  هر: » صورت  نیا  به  شرایط مشابه برقرار نیست؛  که در آن  شودیم   انیب   سویهسه  یارابطه
  ی اگونه  به  گرانید   با»  ای «.  بپسند  گرانید  حق  در  زین  خودت  یسو   از  ،یپسند یم   خودت  یبرا  خدا  سمت
  پدر »   ۀیآ  به  توانیم  مزبور  یالگو   در«.  کند  رفتار  گونههمان  تو  با  زین   خداوند  یپسند یم  که  کن  رفتار

  ، ی مت « ) دیببخش  ،اند کرده یبد  شما  به که  را ی آنان زین  شما که  دیبخش خواهد  یشرط  به را  شما یآسمان
 . ندارد  یخوان همچندان    نیزر   ۀقاعدصوری و مشهور    یالگو   با  چنین ترکیبی  که  کرد  اشاره(  6:  15  و  14

 آیین هندو  . 3- 2
  به   زین  ،اسلام   و  تی حیمس   از  پس   جهان  بزرگ  نید  نیسوم   و  هند  یسنت  عنوان دین، بههندو  شیک  در

»مانند  ی عبارات.  است   دهیگرد  مطرح   اخلاق   ن یزر   قانون  ینوع   ی خوب   گرانید   به  خوب   یهاانسان: 
  توانند یم  خود  احساسات   درک   با  خوب  افراد …باشند  داشته  یخوب   افت یدر   انتظار   کهنیا  بدون  کنند،یم

  خود   مانند  هاآن  با  و  بداند  خود  مانند  را  مخلوقات  همه  که  یکس»  ای  ؛«کنند  درک   را  گرانید   احساسات
  بداند   خود  مانند  را   همه  و  ند ی بب کسانی  را  جاهمه که  یفرد»   ن،یهمچن  ؛«رسد یم   سعادت  به  کند،  رفتار 

  درستکار  و  مهربان  که  یشخص»  و«  است  نیبهتر   بداند،  خود  آن  از   را  گرانید  یبدبخت  و  یخوشبخت  و
  ی واقع   یخدا  و   رسدیم  جاودانه  وجود   به  بداند،  خودش   مانند  را  نی زم  ی رو   موجودات  ۀهم  و.    .  .   باشد

 . دارد اشاره یاخلاقۀ قاعد نیا  به یروشنبههمگی  ،(Gensler, 48« ) اوست با شهیهم
 آیین بودا  . 4- 2

«  کارما»  نام  به  یاآموزه  عنوان  ذیل  سمیبود.  است  شده  اشاره  اخلاق  نیزر   ۀقاعد  به  زین  ابود  نییآ  در
  ما   به  ، ندهی آ  ی زندگ   در   ا ی  اکنون  م،یدهیم  انجام  گرانید  در حق   ما  که  یبد   ای  یکین : »است  معتقد 

  ی زیچ  چیه   ی انسان  هر  یبرا  ،یبنگر   هرجا  به: »است  آمده  نید  نی ا  منابع  در  نیهمچن  .«.گردد یبازم 
  خودت   یبرا  چهآن   با  را  گرانی د  پس  است،  طورنیهم  زین  گرانید  یبرا.  ندارد  وجود  خودش   از  زتریعز 

) ازارین  است،  آزاردهنده  و   دردناک   »Gensler, 51  .)اخلاق  نیزر   ۀ قاعد  ی سلب  صورت  همان  نیا  و  
 . است

 سم ی آتئ  . 5- 2

گنوست  ن یهمچن و  ندارند  باور   را  خدا وجود  که  یکسان  یعنی  هاستیآتئ  ۀ قاعد  اغلب  گراها( )ندانم  ها کی آ
  ک ی  از  یبخشی و  ه یبد  اصل  کی  عنوانبه  را  قاعده  نیا  است  ممکن  هاآناما  .  رندیپذیم را  اخلاق  نیزر 

  نفع   کی   منفعت،  از  مقصود .  رندی بپذ  متقابل یمنفعت  با   یاجتماع  و  یفرهنگ   قرارداد  کی   ای یعقلان  روش 
  ز ین   انی اد  روانیپ   البته.  است  هاآن  یشخص   منافع   ج یترو  ا ی  دوستانهنوع  احساسات   انعکاس  ، یاجتماع
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  اشتراک  ۀنقط  تواندیم حتی    ، ن یزر   ۀقاعد  نیبنابرا.  رند یبپذ  بانیم  ن یا   برمبتنی    را  قاعده  نیا  توانندیم
 . (Gensler, 57)  باشد  ندارانیردیغ و ندارانی د انیم

   اسلام  . 3
  گرفته   قرار   توجه   مورد  هم  ،«ث ی حد  و  قرآن»   آن،   یهاآموزه  منابع   و  اسلام   ن ید  در   اخلاق   ن یزر   ۀقاعد
ا،  است  نشده  اشاره  قاعده  ن یا  به  صراحت به  قرآن  در .  است قرآن  مفهوم که  نیبه  عبارت    ن یع  ،در 

؛ ولی در  مطرح نشده استو عبارات مشابه آن    « بپسند  زین  گرانید یبرا ،ی پسند یخود م یچه براآن»
طور ضمنی مفاهیم این قاعده مورد اشاره قرار گرفته است. همچنین با توجه به تفصیل سنت    به   ، آیاتی

  در  قاعده نی اۀ زرین در روایات نمود بیشتری داشته باشد. قاعدنسبت به قرآن، دور از انتظار نیست که 
 . است  شدهبیان  یمختلف ری تعاب  با ی،نی د بزرگان اقوال و ثیاحاد

 قرآن  . 1- 3

  اخلاق   نیزر   ۀقاعد  قیدق  و  یصور   یبند فرمول  ،اسلام  نید  منبع  نیتر مهم   و  نیاول  عنوانبه  قرآن  در
  مثال   عنوانبه.  است  شده  اشاره  قاعده  نیا  مفهوم  به  یضمن   طوربه  اتیآ  از  یتعداد  در  یول   است،  امدهین

هَا  یَا»   :میخوانیم  بقره  ۀسور   267  یۀآ  در ی ُّ
َ
ینَ   أ ذ 

وا  الَُّ وا  آمَن  ق  نْف 
َ
نْ   أ بَات    م  مْ   مَا  طَی ُّ ا  کَسَبْت  مَُّ خْرَجْنَا  وَم 

َ
مْ   أ نَ   لَک    م 

رْض  
َ
وا  لَا   وَ   الْْ م  یثَ   تَیَمَُّ نْه    الْخَب  ونَ   م  ق  نْف  مْ   ت  یه    وَلَسْت  ذ  آخ  لَاُّ   ب  نْ   إ 

َ
وا   أ ض  غْم  یه    ت  وا  ف  نَُّ   وَاعْلَم 

َ
هَ   أ ي ُّ   اللَُّ ید    غَن    :.« حَم 

  و   د،یاآورده  دست  به(  تجارت  قیطر   از)  که  یاموال  زهیپاک   یهاقسمت  از!  دیاآورده  مانیا  که  یکسان  یا
  ی برا  و!  دی کن  انفاق   ،( اهانی گ   و   درختان  و  معادن  و  منابع  از )  میاساخته  خارج   شما  یبرا  ن یزم  از   چهآن  از

  دی ستین  حاضر(  اموال   رش یپذ  هنگام   به)  شما،  خود  کهیحالدر  ،دینرو  ناپاک   یهاقسمت  سراغ  به  انفاق،
 . است  شیستا ۀستیشا و ازی ن یب  خداوند،  دیبدان  و! کراهت و اغماض یرو  از مگر د؛ی ر یبپذ را هاآن

  قاعدۀ زرین   به  ی قرآن  ۀاشار   ن یتر کی نزد  است،   ازمندانین   به  انفاق  مورد   در   که   هیآ  ن یا  رسد یم   نظر  به
  دوست   که  دی کن  انفاق  را  یزی چ  آن  ،گرانید  به  انفاق  در  که  است  نیا  ،آن  مضمون  رایز   ؛است  اخلاق

  تجارت   از   حاصل  اموال  ای  نقره  و  طلا  جمله  از  ،است  ارزشمند  چهآن  یعنی  کنند،  انفاق  شما  به  آن  از  دیدار 
  ،2ج  ،ی طوس  و  11،  3  ،یطبر   : رک )  حرام  مقابل    در  حلال  مال  یعن ی  ،زهیپاک   ی زهایچ   ا ی  و  ،ی کشاورز   ای

  دلالت  نیزر  ۀقاعد بر یسلب  صورت به هیآ نیا که است ذکر انیشا(.  192و  191، 2ج  ،یطبرس  و 344
  د یپسندیم  من  یبرا  را  یزیچ  چگونه: »است  کرده  انیب   صورت  نیا  به  را  آن  یراز   فخر  کهچنان  کند،یم

 . (68 ،7ج  ،یراز  فخر« )د؟یپسند ینم خود یبرا را آن که

  : است   نساءۀ  سور   9  یۀآ  کرد،  اشاره  آن  به  توانیم   اخلاق  نیزر   ۀقاعد  با  ارتباط  باب  در   که  دیگری  هیآ
ینَ   وَلْیَخْشَ » ذ 

وا   لَوْ   الَُّ نْ   تَرَک  مْ   م  ه  ةا   خَلْف  یَُّ ُّ
ر 

ا   ذ  عَافا وا  ض  مْ   خَاف  وا  عَلَیْه  ق  هَ   فَلْیَتَُّ وا  اللَُّ ول  ا  قَوْلاا   وَلْیَق  یدا   که یکسان  .« سَد 
 ]مردم  مانیتی  ۀدربار   ستم  از[  دیبا   ترسند،یم   آنان  ۀندی آ  از  بگذارند  ادگاریه  ب  خود  از  یناتوان   فرزندان  اگر

 . ند ی بگو استوار یسخن و زند، یبپره  خدا ]مخالفت[ از! بترسند
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  ر، یتفاس   یبررس   یول   شود،ینم  دهی د  اخلاق  ن یزر   ۀقاعد  با  یارتباط  چی ه  نظر  مورد   یۀآ  در  امر،  ی ابتدا
  آمده   هیآ  ن یا  ل یذ  ی قم  ریچه در تفس. چنانکند یم   ان ینما  یروشنبه  را  ه یآ  نیا   در  نیزر   ۀ قاعدصورت  

-فرزندان  با   د یکرد  رفتار  مان یتی   با   که  گونه همان  پس   د،ینکن   ستم  مانی تی به    است   رموده: خداوند فاست
کند و  یستم کند، فرزندانش را حفظ نم   یم یت یبه    یاگر فرد  ،د یرمافیو خداوند م  شد  خواهد  رفتار  تان
  ، القمي )  کند یم   حفظ  پدرشان  حق  در  را   فرزندانش  باشد،  صالح  فرد  اگر  و  گذاردیوام ها را به پدرشان  آن
  که یکسان  مورد  در:  است  شده  طرح  گونهنیا  نی زر   ۀقاعدبا    هیارتباط آ  زین   یصاف   ری (. در تفس132  ، 1ج

  ت یخش   خدا  برابر  درکه    استامر شده    ،ها بترسندآن  یگذاشتند، برا  یاز خود برجا  یفیضع  فرزندان  اگر
  فرزند   اکنند که دوست دارند ب   را  یکار   همان  آنان  با  پس  باشند،  داشته  تقوا  مانیت ی  مرو در ا  کنند  شهیپ

  ی م ی تیبه    یشده است: هر کس   نقل)ع(    صادق  امام  از  چهچنان.  بشود   هاآن  مرگ  از  پس  شانفیضع
  کند،   ستم  ها آن  فرزندان  ای  و  فرزندانش  ا ی  خودش   بر   که  کند  مسلط  او  بر  را  یکس  خداوند  کند،  ستم

  از   یکی،  ان ی الب  مجمع  ریتفس  در  نیمچن ه   (.425  ،1ج  ،فیض کاشاني )   کرد  تلاوت  را  هیآ  نیا  سپس
  تحت   تام  ی ا  مال  مورد   در   دی با  فرد  که  دانسته   م یتی   مال  یسرپرست   ه،ی آ  دی تهد  خطاب  مورد  در  را  هادگاهید

  فرزندان   که  بداند   یقیناا   دی با  بشود،  ظلم  مرتکب  اگر   ،کهنیا  چه  کند؛  تیرعا  را   یدار امانت  خود،   یسرپرست
  ه ی آ  از  قرائت  نیا  با(.  21  ،3ج  ،ی طبرس)  شوندیم  واقع  ظلم  مورد  موضوع  نیهم  در  یو   از  پس  زین  او
  ی برا  چهآن  هر   کند یم   انیب  و  دارد  دلالت  نیزر   ۀقاعد  یسلب   وجه  برتلویحاا    هیآ  نی ا:  گفت  توانیم

 . نپسند زین  خود  یسرپرست تحت  تامیا یبرا ،یپسند ینم  مرگت  از پس خود فرزندان

ینَ   وَیْل  »  :است  نیمطفف  ۀسور   3  تا  1  اتیآ  ،ی بعد   اتیآ ف 
ُّ
طَف  لْم  ینَ .  ل  ذ 

ذَا  الَُّ وا  إ  اس    عَلَی   اکْتَال    النَُّ
ونَ  ذَا.  یَسْتَوْف  مْ   وَإ  وه  وْ   کَال 

َ
مْ   أ وه  ونَ   وَزَن  ر  خْس    مانه یپ   خود   برای   وقتی  کهآنان!  فروشانکم  بر   وای  .«ی 

اما  رن یگ می  کامل  طورهب  را  خود  حق  کنند،می   وزن   ای  مانهیپ  گرانید  برای  خواهندمی  کههنگامید، 
  خواهند می  گاههر  کهکسانی  یعن ی  م؛یهست   فروشانکم  به  هشدار  شاهد  ه یآ  نیا   در!  گذارندمی  کم   کنند،

ا  ستانند،می  کامل و زیلبر  را  آن کنند، افتیدر  خود برای یدار یخر  و یگر مطالبه گاهیجا  در را زییچ   امُّ
  کم   و  کاهندمی  آن  از  ممکن  صورت  هر  به  دهند،  ارائه  یخدمات   گرانید  به  خواهندمی  کهزمانی

 ۀ نحو  و  هشدار  ن یا  از  ی ول  ،است  نشده  اشاره  نیزر   ۀقاعد به  صراحتبه زین هیآ  نیا  در  هرچند .گذارندمی
  ۀ قاعد  تی رعا  عدم  ،آن  در که    کرد   ادعا  و   کرد  برداشت  را  قاعده   نی ا  ی منف  صورت  ظهور   توانیم   ، انیب

 .  است  شده ینه  آن از و شده شمرده ناپسند  ،نیزر 

  از   بالا  در  که–  دی جد  عهد  از  یی هابخش  همچون   که  د ندار   وجود  یگر ید  اتیآ  ،قرآن  در  ن یهمچن
  57  یۀآ  در  جمله  از   کند،یم   مطرح  خداوند  و  انسان  ارتباط  ۀدربار   را   قاعده  نیا   -شد  گفته  سخن  هاآن

ونَ »  :نحل  ۀسور  ه    وَیَجْعَل 
لَُّ بْحَانَه    الْبَنَات    ل  مْ   وَ   س  ونَ   مَا  لَه    خداوند   یبرا  ]خود  پندار  در[  هاآن  . «یَشْتَه 

ه  دهند؛یم  قرار  دختران   ل یم   را   چهآن  خودشان،   یبرا  ی ول  ، ]باشد  داشته  ی فرزند   نکهیا  از[  است  منزُّ
 ... شوندیم  قائل  ،دارند
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  نسبت   خدا  به  را  آن  اما  دانستند،می  ننگ  مایه  خودشان  یبرا  را  دختر  یکسان   نی چن  کهنیا  به  توجه  با
ونَ »  : نحو  نیهم   به  ز ین  نحل  62  هیآ.  دارد  اشاره  نیزر   ۀقاعد   خلاف   یعملکرد  به   دادند،یم ه    وَیَجْعَل 

لَُّ   ل 
ونَ   مَا ف    یَکْرَه  م    وَتَص  ه  نَت  لْس 

َ
بَ   أ نَُّ   الْکَذ 

َ
م    أ سْنَی    لَه  نَُّ   جَرَمَ   لَا   الْح 

َ
م    أ ارَ   لَه  مْ   النَُّ ه  نَُّ

َ
ونَ   وَأ فْرَط    ی بند صورت  ، «م 

  ی پسند ینم  خود یبرا چهآن  که  کندیم انیب و کرده طرح خداوند  با انسان ارتباط ۀدربار  را نیزر  ۀقاعد
 . نپسند  ز ین خدا بر

وا  …»  :است  نور  ۀسور   22  یۀآ  گر،ید  مشابه  یۀآ وا  وَلْیَعْف  لَا   وَلْیَصْفَح 
َ
ونَ   أ ب ُّ ح 

نْ   ت 
َ
رَ   أ ه    یَغْف  مْ   اللَُّ ه    وَ   لَک    اللَُّ

ور   یم    غَف   گرانید   یخطا  از  ،ی ر یبگ  قرار  خداوند   گذشت  و  عفو  مورد   ی خواه یم   اگر   داردیم  انیب   که،  « رَح 
.  کند ینم   ت یتبع  قاعده  نیا  مشهور  یصور   یالگو   از  ،دی جد  عهد  از  شده  طرح  یۀ آ  مانند  زین   هیآ  نی ا.  بگذر

ۀ قاعدروح    را مطرح کرده است و  برخی معتقدند که این آیه نوعی توسعه در الگوی صوری این قاعده
الگوی صوری قاعدۀ مزبور به    ، که(. حال آن80  ،و اخباری   واپور یشکند ) صدق می  نیز   زرین در مورد آن

مشابه تحقق    آیاتدر این آیه و  مواردای بین دو طرف و در شرایط مشابه اشاره دارد که این  وجود رابطه
آن صدق    زرین برۀ  قاعدۀ زرین اخلاق بدانیم، روح  قاعدنیافته و حتی اگر آن را توسعه در الگوی صوری  

 کند و به طور کلی بر مفهوم دیگری دلالت دارد. نمی
 روایات  . 2- 3

  در  قاعده  نیا  است،  نشده  مطرح  مشهور  یالگو   با  و  صراحت  به  نی زر   ۀقاعد  ،آن  در  که  قرآن  برخلاف 
يَ   مَنْ »  چون  گوناگون  یهاصورت  به(  ع)  امامان  و   ین ید  ی ایاول  احادیث  اس    رَض  لنَّ ه    یَرْضَی  مَا  ل  نَفْس   وَ   ل 

هَ مْ   کَر  ه    یَکْرَه   مَا  لَه  نَفْس  بْ »  ،( 25،  72  ،یمجلس « ) ل  غَیْر كَ   احْب  ب    مَا  ل  ح 
كَ   ت  نَفْس  کْرَهْ  وَ   ل  «  لَهَا   تَکْرَه   مَا  لَه    ا 

ب  »  ، (29  ،همان ) اسَ   صَاح  ثْل    اَلنَّ م  ب    مَا   ب  ح 
نْ   ت 

َ
وكَ   أ ب  صَاح  ه    ی  لَ »  ،( 297  ،1  ، یلم ید)  «ب  عَام  اسَ   ت  مَا   اَلنَّ   ب 

ب   ح 
نْ  ت 

َ
وكَ  أ ل  عَام  ه   ی   . است  شده مطرح ،( 203 ، 1 ،ی آمد  یمی تم« ) ب 

  امام   خود   فرزند   به(  ع)  نیرالمومن یام  که  آمده  البلاغهنهج  31  ۀنام   در  قاعده  ن یا  از  ریتقر   ن یمشهورتر 
نَيَّ   یَا : »است  فرموده  آن  در   و  نوشته(  ع)  حسن جْعَلْ   ب  یزَاناا   نَفْسَكَ   ا  یمَا  م  بْ   غَیْر كَ   بَیْنَ   وَ   بَیْنَكَ   ف  حْب 

َ
  فَأ

غَیْر كَ  ب    مَا  ل  ح 
كَ   ت  نَفْس  کْرَهْ  وَ   ل  مْ   لاَ   وَ   لَهَا  تَکْرَه   مَا  لَه    ا  ب    لاَ   کَمَا  تَظْل  ح 

نْ   ت 
َ
ظْلَمَ   أ نْ   وَ   ت  حْس 

َ
ب    کَمَا  أ ح 

نْ   ت 
َ
  أ

حْسَنَ  لَیْكَ   ی  حْ   وَ   إ  سْتَقْب  نْ   ا  كَ   م  ح    مَا   نَفْس  نْ   تَسْتَقْب  رْضَ   وَ   غَیْر كَ   م  نَ   ا  اس    م  مَا  اَلنَّ مْ   تَرْضَاه   ب  نْ   لَه  كَ   م    وَ   نَفْس 
لْ  لاَ  لْ  وَ  تَعْلَم   لاَ  مَا تَق  لْ   لاَ  وَ  تَعْلَم   مَا  ق  ب   لاَ  مَا  تَق  ح 

نْ  ت 
َ
قَالَ  أ ،  72 ، یمجلس   ،315 ، یرض فی شر .« )لَكَ  ی 

  را  چیزی  دیگران برای . دهب قرار دیگران و خود میان  قضاوت مقیاس   و معیار را خویشتن !  پسرکم(. 29
 به .  پسندینمی  خود  برای  را  چه آن  ،نپسند  هاآن  برای  و  داریمی  دوست  خود   برای  که  دارب  دوست
  دوست   کهچنان  ،کن  نیکی  دیگران  به.  شودب  ستم  تو  به  نداری  دوست  که  گونههمان  ،نکن  ستم  دیگران

 برای   و  شمارب  زشت  نیز  خودت  برای  ،شمریمی  قبیح  دیگران  برای  را  چهآن.  شود ب  نیکی  تو  به  داری
  چه اگر  گو،ن  دانینمی  که  را  چهآن.  شویمی  راضی   آنان  سوی  از  خود  برای  چهآن  به  شو  راضی   مردم

 .گون دیگران ۀدربار  بگویند، تو ۀدربار  نداری دوست را  چهآن و باشد،  اندک  دانیمی چهآن
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  مطرح   هاانسان  نیب  روابط  در  زانی م  و  اری مع  کی  عنوانبه  نیزر   ۀقاعد بستنکارهب  ،بیان  نیا  مطابق
  دارد   اشاره  نکته  نیا  به   ثی حد  ن یا.   است  شده  انی ب  قاعده  ن یا  یعمل   یهاجنبه  ه، یتشب   ن یا  در   و  شده

  بر  ،ی دار ینم روا خود بر که یز یهرچ و یبخواه هم گرانید یبرا  دیبا ،ی خواهیم  خود یبرا هرچه که
 دو   ییگو  کهیطور به  باشد،  کسانی  گرانید   و  خود  منافع  به  فرد  نگاه  ،واقع   در  و  ،ی دار ن  روا  هم  گرانید

 . رد یبگ قرار  هم برابر در ترازو ۀکف

  جامعه   یدار زمام  با  ارتباط  در  بکریاببنمحمد  به  را  هیتوص  نی ا  گرید  ییجا  در(  ع)   یعل   حضرت
  فرموده   که چنان.  است   دانسته  ت یرع  بهتر   اصلاح  و  حجت  ثبات   سبب   را  قاعده  ن یا  به  عمل و    فرموده

بَّ : »است ح 
َ
ة    أ عَامَّ كَ   ل  ت  یَّ ب    مَا  رَع  ح 

كَ   ت  نَفْس  هْلَ   وَ   ل 
َ
كَ   أ کْرَهْ  وَ   بَیْت  مْ   ا  كَ   تَکْرَه   مَا  لَه  نَفْس  هْلَ   وَ   ل 

َ
كَ   أ نَّ   بَیْت   فَإ 

كَ  وْجَب    ذَل 
َ
ة    أ جَّ لْح  صْلَح    وَ   ل 

َ
ة    أ یَّ ع  لرَّ )   ل    دوست   ات خانواده  و  خود   برای  چهآن(.  27  ، 72ج  ، یمجلس « 

  نیز   آنان  برای   پسندی،نمی  اتخانواده  و  خود   برای   چهآن  و   بدار  دوست  نیز  خود   ت یرع  برای   داری،می
ت   کار  این که زیرا نپسند؛ رتر   مردم اصلاح در  و کند،می تمام  را حجُّ  . است مؤثُّ

  که   کرد  اشاره  یث یحد  به  توانیم   ، همچنین( ع)  تیب اهل  مکتب  در  قاعده  نیا  تی اهم  باب  در
 و  او  انیم   تا  اموزدیب  او  به  را  ی عمل   ،بود  کرده  درخواست  شانیا  از  که  شخصی  جواب  در(  ص)امبر یپ

حْبَبْتَ   مَا  …: »فرمود  شود،  بهشت  وارد،  عمل  آن  ۀواسطبه  و  نباشد  فاصله  بهشت
َ
نْ   أ

َ
یَه    أ ت 

ْ
اس    یَأ لَیْكَ   النَّ   إ 

ه   ت 
ْ
مْ   فَأ لَیْه  نْ   کَر هْتَ  مَا وَ   إ 

َ
یَه   أ ت 

ْ
اس    یَأ لَیْكَ   النَّ ه    فَلَا   إ  ت 

ْ
مْ   تَأ لَیْه    ، یمجلس  ،142 ،2ج ،یکاف   اصول  ، ین یکل « )إ 

  طور نآ  و  کن  رفتار  گونههمان  آنان  با  نیز  تو نمایند،  رفتار تو  با  مردم داری دوست  که  طورآن(.  27 ،72ج
 .  منما  رفتار گونهآن آنان با هم تو  نمایند،  رفتار تو با نداری خوش  که

  سبب   گر،ید  یت یروا  طبق  و  8بودن   مسلمان  با  معادل  قاعده  نیا  به  عمل  ،ثی احاد  یبرخ   در  نیهمچن
 .  است شده برشمرده 10مانیا  کمال به دنیرس یۀ ما ای 9بودن   منؤم

  گر ید  یتی روا  در  و(  اعمال  نیبالاتر )  11« الاعمالدی س»  به  اتیروا  در  نیزر   ۀقاعد  ن،یا  بر  افزون
  یی زهایچ  نیتر سخت  از)  13« خلقه  یعل  الله  افترض  ما  اشد»  ای(  اعمال   نیدشوارتر )  12« اشدالاعمال»

  اد ی  و  مال  در  ینی د  برادر  با  مساوات  همچون  یگر ید  اعمال  کنار  در  (کرده  واجب  خلقش  بر  خداوند  که
 .   است  آمده احوالۀ هم در خدا

 
« )تمیمی آمدی،  .8 ماا سْل  نْ م  كَ تَک  نَفْس  اس  مَا تَرْضَاه  ل  لنَّ رْضَ ل   ( 135، 1امیرالمومنین )ع(: »ا 
« )قضاعی،  .9 ناا ؤْم  نْ م  كَ تَک  نَفْس  ب  ل  ح 

اس  مَا ت  لنَّ بْ ل  حْب 
َ
 ( 310، 1پیامبر)ص(: »أ

حبُّ لنفسه و  .10 حبُّ لْخیه ما ی   ( 84، 16الحدید، یَکرَه لْخیه ما یَکرَه ل نفسه« )ابن ابی»لا یکمل  ایمان  عبدٍ حتی ی 
ثْلَه   .11 مْ م  یتَ لَه  لاَّ رَض  شَيْءٍ إ  ی لَا تَرْضَی ب  كَ حَتَّ نْ نَفْس  اس  م  نْصَاف  اَلنَّ  إ 

عْمَال  ثَلَاثَة 
َ
د  اَلْْ  ( 144،  2« )کلینی، اصول کافی، …   »سَیِّ

شَيْ 12 مْ ب 
نْه  ی لَا تَرْضَی لَهَا م  كَ حَتَّ نْ نَفْس  اس  م  نْصَاف  اَلنَّ  إ 

عْمَال  ثَلَاثَة 
َ
شَد  اَلْْ

َ
ه  . امام صادق )ع(: »أ ثْل  م  نْهَا ب  مْ م  یتَ لَه  لاَّ رَض  «   …ءٍ إ 

 ( 131، 2)صدوق، الخصال، 
ی لَا یَرْضَی13 ه  حَتَّ نْ نَفْس  ن  م  ؤْم  نْصَافَ اَلْم   إ 

ه  ثَلَاثاا ه  عَلَی خَلْق  فْتَرَضَ اَللَّ شَدِّ مَا ا 
َ
نْ أ نَّ م  نْه    . »إ  ه  م  نَفْس  مَا یَرْضَی ل   ب 

لاَّ ه  إ  نْ نَفْس  یه  م  خ 
َ

«   …لْ 
 ( 427، 9)حرعاملی، 
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 ن ی زر   ۀ قاعد   در   نهفته   ی اخلاق   صفات  . 4

می  جهینت  نیا  حوزه،  نیا  در  موجود  اتیروا  یبررس  با  در   شهیر   ،قاعده  نیا  به  عمل  که  شودحاصل 
 . دارد یآدم  فطرتعقل و  از برخاسته ییهاخصلت

 عقل  . 1- 4

عَد    لا: »است  شده  نقل (  ع )  صادق  امام  از ل    ی  لاا   الْعاق  ی   عاق  لَ   حَتُّ عْطاءَ :  ثَلاثا  یَسْتَـکْم  نْ   الْحَقِّ   ا  ه    م   نَفْس 
ضا  حال    عَلی اس    یَرْضی  اَنْ   وَ   الْغَضَب    وَ   الرِّ لنُّ ه    یَرْضی  ما  ل  نَفْس  عْمالَ   وَ   ل  لْم    اسْت  نْدَ   الْح    ، ی حران« )الْعَثْرَة    ع 
  خشم  حال در : رساند کمال به  خود  در  را صفت سه  کهآن مگر  شمرد، نتوان  خردمند را  خردمند(. 318

  دیدن   هنگام  در  و  پسندد،می  خود  برای  که  پسندد  آن  مردم  برای  بدهد،   دارحق  به  را  حق  خشنودی،  و
 . دهد خرج  به بردباری کسی،  از لغزش 

  حقوق   تیرعا  عدم  که  طورهمان  و  است  وابسته  یاخلاق   هایمؤلفه  به  عقل  کلام،  نیا  مطابق
  خواهد   دنبال  به  را  عقل  نقص  گران،ید   یخطا  هنگام  به  نکردن  یصبور   و  احوال  ۀهم  در  حق  صاحب
 . شودیم  انسان خرد و عقل تکامل از یدور  سبب زین اخلاق نی زر  ۀقاعد تی رعا عدم داشت،

 عدالت  . 2- 4

  از . است عدالت است، شده ذکر اخلاق  ن یزر  ۀقاعد به  لیتما  ۀسرچشم ات،ی روا در که  یاوصاف  از  یکی
عْدَل  : »است  شده  نقل(  ع)   صادق  امام

َ
اس    أ يَ   مَنْ   اَلنَّ اس    رَض  لنَّ ه    یَرْضَی  مَا  ل  نَفْس  هَ  وَ   ل  مْ   کَر   یَکْرَه   مَا  لَه 

ه   نَفْس    بخواهد   را  یزیچ   همان  مردم  یبرا  که  است  یکس  آن  انسان  نیتر عادل(.  72  ،ی الامال  صدوق،« )ل 
  ن یتر عادل  ۀویش   عنوانبه  و  عدالت  با  مرتبط   نیزر   ۀقاعد  به   عمل  ت،ی روا   نیا  در.  خواهدیم  خود  یبرا  که

  خود   بر   چه آن  است  لازم  عدالت،  ت ینها  به  یاب یدست   ی برا  ،کند یم   ان یب  و   است  شده  برشمرده   مردم
 . ی ندار  روا هم یگر ید  بر ،ی دار ینم روا خود  بر چهآن  و  یبپسند  هم گرانید بر ،ی پسند یم

اسَ   صاحَبَ   مَن»  :فرمود(  ص )  امبریپ   نیهمچن ذي  النُّ الَّ ب    ب  ح  بوه   أن  ی  صاح    کراجکی، « )عَدلاا   کانَ   ی 
  ن یا  طبق.  است  عادل  کنند،   رفتار  او  با   آنان  ،دارد   دوست  که  کند   رفتار   چنان  مردم  با   هرکه  .(162  ،2

  پسندد یم   خودش   چهآن  مطابق  ،مردم   با  رفتار  و  مصاحبت  عادل،  شخص  گرید  ی هایژگیو  از  سخن،
وجود عدالت در انسان است که او را به سمت عمل به این اصل    ،به عبارت دیگر  .است  شود،  رفتار  او  با

 دهد. اخلاقی سوق می

كَ   کَر هتَه    ما: »است  شده  نقل  شانیا  از  یگر ید  روایت  در  نیهمچن نَفس  غَیر كَ،  فَاکرَهْ  ل    أحبَبتَه    ما  و  ل 
كَ  نَفس  بْه    ل  خیكَ؛  فأحب  ن  لْ  لاا   تَک  كَ،  في  عاد  کم  طا  ح  قس  كَ،  في  م  ا   عَدل  حَبَّ ،  أهل    في  م  ماء    في   مَودودا  السَّ

دور     برای   چهآن  و  نپسند  هم  دیگری  برای  پسندی،نمی  خود  برای  چهآن  .( 14  ،یحران )  «الْرض    أهل    ص 
  نزد   و  دادگر  عدالتت  در  و  باشی  عادل  قضاوتت  در  تا  بدار،   دوست  نیز   برادرت  برای  داری،   دوست   خود

 علاوه  ن،یزر   ۀقاعد  تی رعا  با  ،ثی حد  ن یا  طبق.  محبوب   زمینیان  هایدل  در   و   داشتنی  دوست  آسمانیان
 . شود یم  انسان بی نص زی ن تی محبوب ،یدادگر  و عدالت به ی ابیدست  بر
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  را،   مردم  از   انصاف  توقع  وکند  معرفی می  روش   نیتر عادلانه  عنوانبه  را   قاعده  نیا   زین (  ع)ی  عل   امام
»دی فرمایم   کهچنان  ؛ داندمی   روش   نیتر ظالمانه  ست،ین  منصفانه  فرد  خود  رفتار  کهیحال در عْدَل  : 

َ
  أ

یرَة   نْ   اَلسِّ
َ
لَ   أ عَام  اسَ   ت  مَا  اَلنَّ ب    ب  ح 

نْ   ت 
َ
وكَ   أ ل  عَام  ه    ی   آن  روش  نیتر عادلانه  .(203  ، 1ج  ،یآمد   یم یتم « )ب 

یرَة    أجوَر  »  و  ؛کنند  رفتار  نیچن   تو  با  هاآن  یدار   دوست  که  یکن  رفتار  یاگونهبه  مردم   با  است   أن   السِّ
فَ  ن   تَنتَص  اس    م  م  لا  و  النُّ لَه  عام    مردم   که  است   آن  روش  نیتر ستمگرانه(  518  ،1ج  ، یآمد   ی میتم « )به    ت 

 . نکنی نیچن ها آن با خود و بخوانی انصاف به را
 تواضع  . 3- 4

.  است تواضع است، شده برشمرده اخلاق  نیزر  ۀقاعد منشاء عمل به ث یاحاد در که یگر ید  میمفاه از
ع  : »فرمود(  ع)   رضا  امام وَاض  نْ   التَّ

َ
يَ   أ عْط  اسَ   ت  ب    مَا  النَّ ح 

نْ   ت 
َ
عْطَاه   أ   . (١٢4  ،٢ج  ،ی کاف  اصول  ،ین ی کل« )ت 

  با یروشنبه که ثی حد  نیا. شود داده تو  به یدار  دوست که یبده   را  همان  مردم به که  است آن تواضع
 . داندیم  تواضعیۀ پاهم را قاعده نیا به  عمل دارد، تطابق اخلاق نیزر  ۀقاعد یجاب یا  یبند فرمول

 انصاف  . 4- 4
  صادق   امام.  است  انصاف  است،  شده  برشمرده  ۀ اخلاقیقاعد  نیا  به  لیتما  ۀسرچشم  که  یبعد   یژگ یو
نَّ : »فرمود(  ع) نْ   إ  شَدِّ   م 

َ
فْتَرَضَ   مَا  أ ه    ا  ه    عَلَی  اَللَّ نْصَافَ   ثَلَاثاا   خَلْق  ن    إ  ؤْم  نْ  اَلْم  ه    م  ی  نَفْس  یه    یَرْضَی  لاَ   حَتَّ خ 

َ
  لْ 

نْ  ه    م  لاَّ   نَفْس  مَا  إ  ه    یَرْضَی  ب  نَفْس  نْه    ل    بر   خدا   واجبات  ترینسخت  از  همانا(.  427  ،9ج  ،ی حرعامل« )…  م 
  تا   ،است   خود   در قیاس با   نسبت به دیگری  فرد باایمان  انصاف  ،هاآن  از  یکی  که   است  چیز  سه  خلقش

  به   وضوح به  که  ثیحد  ن یا.  د....  پسندمي  خود   برای  که  را  چهآن  جز  نپسندد،  برادرش  برای  که  جاآن
 به  عملسبب    انسان  در  انصاف  وجود  ،( ع)  ائمه  مکتب  در  که  کندیم   حیتصر   دارد،  اشاره  نیزر   ۀقاعد

 . است  قاعده نیا

 اخلاق   ن ی زر   ۀ قاعد   خاستگاه  . 5

  انصاف   و  تواضع   عدالت،شود که  ۀ زرین اخلاق این دیدگاه حاصل میقاعدبندی روایات مرتبط با  با جمع
  هستند  یاخلاق یهاخصلت ،گردند یم  محسوب نیزر  ۀقاعدتمایل به  ریشۀ ی،اسلام  اتیروا طبق که
  امام   است،  مشهور  جهل  و  عقل  جنود  به  که  یث یحد  در.  رندیگیم  سرچشمه   یآدم  فطرتعقل و    از  که

.  است  کردهی  معرف  و  حیتشر   را  دوآن  از   کی   هر  انیسپاه   و  جهل  و  عقل  نشی آفر   یچگونگ(  ع)   صادق
ه   وَ   الْعَدْل    وَ   …: »است  آمده  ثی حد  نیا  در دَّ ع    وَ   …الْجَوْرَ   ض  وَاض  ه   وَ   التَّ دَّ بْرَ   ض  نْصَاف    وَ   …الْک  ه    وَ   الْْ  دَّ   ض 

  آن   مقابل  در  و  تواضع...  یگر ستم  آن  مقابل  در  و  یدادگر (.  21  ،1ج  ،یکاف   اصول  ،ین ی کل« ) ةَ یَّ الْحَم  
ب  آن مقابل  در و انصاف... تکبر  ].هستند  جهل جنود از هاآن اضداد و عقل جنود از[ تعصُّ

  شدند،   ذکر  قاعده  نیا  به  لیتماعلت    عنوانبه  نیزر   ۀقاعد  با  مرتبط  اتیروا  در  که  یمفهوم   سه  هر
  که   است(  یاصل )  مخموره  فطرت  جنود  عقل،  جنود  از  کی هر   فزون بر این،ا   .دارند  قرار  عقل  جنود  در

  هستند   محجوبه  فطرت  جنود  همگی  جهل   جنود   و  شودیم  محجوبه  فطرت   گناهان،  ر یتأث  تحت
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 و  عقل  جنود  از  اخلاق،  نیزر   ۀقاعد  ۀشیر   عنوانبه  مذکور  صفات  اساس،  نی ابر(.  86  ،یمختار )
 . رندیگ یم  تأنش انسان فطرت  و ذات از درواقع و هستند  انسان  یاصل فطرت  جنود  نیهمچن

  توجه   عقل  یمعنا  به   آورد،یم  انیم   به   سخن  فطرت  از   که  جاآن  العلوم اءیاح   در   ی غزال  ،همچنین 
  که   است   ی اصل  نور  و  فطرت   عقل،   از   او  منظور   که   دارد می  اظهار   نهم  و  ست یب   کتاب  در   او.  است  کرده
 است؛  تریادیبن  فطرت،  البته(.  119 ،زادهیاحمد   و  شهرضا  یشبان)  شودیم   قتیحق   به  یاب یدست   سبب

. پس ( 116  ،همان)  اندکرده  میتقس  یوهم  و  یعقل  دسته  دو  به  را  فطرت  نایسابن  هم  و  او  هم  کهنیا  چه
 عقل مفهومی جدای از فطرت نبوده و با هم دارای ارتباط هستند. 

  از   قتیحق   که  کندیم   استدلال  وس یکنفس   فطرت، ی رابطه این صفات اخلاقی با عقل و  راستا  در
  فطرت   از  ،است   شده  درنظرگرفته  قتیحق  عنوانبه  که  چهآن  اگر  و  ست ین  جدا  انسان  فطرت  و  ذات
  صحت   از  تا  دهدیم   اجازه  وس یکنفس  به  دگاهی د  نیا.  شود   رفتهگ درنظر   قتیحق  دی نبا  باشد،  دور  یانسان

  لذا   رد،یگ یم  اندازه  انسان  اریمع  با  را  انسان  او  ،اساس  نیا  بر.  کند  دفاع  نیزر   ۀقاعد  از  خود  خوانش
  احساس   استانداردو    اریمع  عنوانبه  شود،یم  قلمداد  قتیحق  ،فرد  کی   ذاتی  احساسات  براساس   چهآن
  ن یزر   ۀقاعد  از  )ع(  حی مس  خوانش  وس،یکنفس  برخلاف  گرچه. ا شودیم   کاربردههب  هاانسان  کل  یبرا

 و  دی جد  عهد  اتیاخلاق  ،کند می  تلاش   که  است  یعمل  حکم  کی   یعن ی  است،  مقدس   کتاب  حاصل
  دهنده   بازتاب  یانسان   فطرت  وس،یکنفس  خوانش  همانند  یول  کند،  برآورده  را  اءی انب  تمام  عتیشر   ینوعبه

  وسیکنفوس  اگرچه.  دهدیم  ل ی تشک  را(  ع)  یسیع  حضرت  خوانش  اساس   و  هیپا  ،یاله (  صفات)  ذات
  ی متفاوت  دگاهید با را آن ک،یهر  اما دهند،یم  جیترو را اصل اخلاقیاین  ،دو هر  ،(ع)  یسیع حضرت و
 .(Rembert, 102) کنندیم  تیتقو  انسان ذات و فطرت از

  ل ی تما  و  عدالت  ۀرابط  یروشنبه  (ع )  صادق  امام  سخن  فطرت،  و  عدالت  ۀرابط  باب  در  نیهمچن
وا»:  است  فرموده  شانیا.  کند یم  انیب   را  آن  تحقق  به  انسان  نوع  یدرون ق  تَّ ا  وَ   اللهَ   ا  لو  مْ   اعْد  ک    بونَ یتْع  فَانَّ

  که   چرا   د، ی کن  رفتار   عدالت  به  و   دی کن  پروا   خداوند  از   . (217  ، 3  ،ی کاف  فروع  ،ی نی کل)   عْدلونَ؛یَ   لا  قومٍ   یعَل
 .« دیر یگیم   بیع نکند، رفتار عدالت به که  یقوم به  شماخود  

 .  است  عدالت خواهان و تابدیبرنم  را یعدالت یب ،یفطر  و  یذات طوربه بشر  ت،یروا  نیا مطابق
  شده   محسوب  نیزر   ۀقاعد  به  عمل  أمبد  انصاف،  و  تواضع  با  همراه  عدالت  کهنیا  انیب  بابنابراین،  

  ان ینما   یاخلاق   اصل  نیا  یفطر   خاستگاه رند،یگ یم   سرچشمه  فطرتعقل و    از  خصلت  سه  نیا  و  است
 . شود یم

    گیری یجه نت 

  میکر   قرآن  در–  زین  اسلام  در  مکاتب،  و  انیاد  سایر  همچون  ،یی طلا  ای  نیزر   به  مشهور  یاخلاق  ۀقاعد
 .  است شده مطرح –  آشکارا ثیاحاد در و ،ی ضمن طور به
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  و   اتیآ  طبق  ،یاخلاق   مهمۀ  قاعد  نیا  خاستگاه  که  بود  پرسش  نیا  به  پاسخ  ی  پ   در  حاضر  ۀمطالع
  ن یا  و  است   انسان  فطرت  و  عقل  همان  اصل نیا  خاستگاه  که   شد آن  جه ینت  و  ست یچ ،ی اسلام اتیروا
 .  است شده جهان  ۀپهن در و زمان طول در یا قاعده  نیچن ییایپو و بقا سبب ،امر

  که   کندیم   متبادر   ذهن  به  را   هیفرض  نیا  ، مختلف  مکاتب  و  انی اد  در   یاخلاق   اصل   نی ا  وجود  اگرچه
  ن ی ا  در  موجود  یاسلام   اتیروا  یبند دسته  و  یبررس   یول  دارد،  ینید  یهاآموزه  و  نید  در  شهیر   قاعده  نیا

  ن ید  با  یارتباط   ،آن  دادن  قرار  عمل  ملاک   و  قاعده  نیا  به  اعتقاد  که  دهدیم  دستهب  را  جهینت   نیا  حوزه
عقل و    از  برخاسته  که  دارد  انصاف  و  تواضع  عدالت،  چون  ی می مفاه در   شهیر   و  نداشته  ی نی د  اعتقادات  و

 .  هستند  انسان فطرت
  و   هاستیآتئ   توسط  یاخلاق ۀ  قاعد  نیا  رش یپذ  ث،یاحاد  ل یتحل   از  حاصل  جی نتا  بر  افزون

گنوست    ن یا  صحت  به  اما  دانند،ینم  ین ییآ  و  نید  چی ه  به  ملتزم  و  معتقد  را  خود  که(  گراهاندانم)  هاکیآ
  خاستگاه   فراغت  گر نشان  کنند، یم   یزندگ  طول  در  آن  تی رعا  به  ملزم  را  خود   و  داشته  اقرار   ی اخلاق  اصل

  ن یا  یمدعا  بر  ید أیی ت  و  یآدم  فطرت  و عقل    به  آن  ۀشیر   بازگشت  ، ین ید  یهاآموزه  و  نید  از  قاعده  نیا
 . است پژوهش

در مورد ریشه این اصل    این مطالعه  ت،یها  جاناتان  توسط  شده  طرح   ی هاگزارهمیان    از   ن یهمچن
  را   خردگرا   کردیرو  عدالت   و  انصاف  مورد در تیها  جاناتان البته.  د کنیمتأکید   گراذات  کردیرو  بر اخلاقی

  عدالت،   چون   ی می مفاهأ  مبد  گرفت،   جهینت   توانیم   حاضر   ۀمطالع  از   ی ول  ؛(43  ت،یها)   ند ی گز یبرم
 .  است  انسان فطرت و ذاتعقل،  انصاف، و تواضع
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